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1

W??�bI*«

 w� 5BB!�*« Ë«u	_«Ë  …u	ù« —Ëb� ZK�√Ë w�bF
√ r�
 W�U�J�« w� w�Ë—“¬ s�c�«Ë q??????�b��« VD�« ËUOMI�� W'UF*«
 u�U� s� ‰Ë_« w� Ë—b??????� w��«Ë q�b��« VD�« WK�� w??????�
 Ëö??????
«d*«Ë ËôUB�ô« s� qzUN�« r??????J�« p??????�–Ë ¨Â2006
 ËôU�� w� W�U�J�« w??????� —«dL�??????
ö� eH%Ë  l�??????A� w��«

 WOLK� W�b	Ë …eO2 W�U{≈Ë …b�b� WO � W�UI� Á—U���U� W�uM�*« q�b��« V??????D�«
 s� WO��uJ�« WOzUCH�« Ë«u??????MI�« s� U�UM??????"* w��« WO�uM�« WKIM�« pK�Ë WBB!��
 W�UC�
U� d�d ��« …d??????
√ l� oO??????"M��U� q�b��« VD�« Z�«d� ÕdD� …—œU�*« ‰ö	
 rKF�« «c� vK� ¡uC�« jOK??????"�� q�b��« VD�U� W'UF*« ËU??????OMI� w� 5??????BB!�*«
 rN���—Ë WO�uJ(« ”—«b*« w�u�??????"� q�UH� v�≈ W�U{ôU� tM� …œUH�??????
ô« WOHO�Ë
 t� ÊU� U2 q�b��« VD�« rO�UH� ‰u� Ë«d{U;« ¡UI�ù 5BB!�*« W�UC�??????
U�
 UMF�� U2 rKF�« «cN� …œ«e�??????
ô« w� t�U�� lOL�� lL��*« q�UH�� w�U��ô« d�_«
 X9 w��«Ë q�b��« V??????D�U� WB�!� WOK�√ ÂU� l??????H� WOFL� fO??????
Q�� dOJH��« w�
 WO
U
√ WM�� lCM� ¨U�—UN�≈ —UE��U� s �Ë 2008 ÂU� UNOK� Êu�A�« …—«“Ë WI�«u�
 ÊuJ�Ë WIDM*« ‰Ëœ w??????� t� Íc� � Ã–u/≈ UNKF' W�O�(« U??????M��Ëœ w� rKF�« «c??????N�
 p�– s� 5�œU� ¨W�uM�*« …UO(« ËôU�� lOL� w� UN�œU� w� UL� W�U�
 X�uJ�«
 Âôü« s� WO�U	 WO � …UO� s� Y �� rOI�Ë s�«u� qJ� WLz«b�« …œUF"�« oOI%

ÆUMFL��� w� d!M� Ë√b� w��« ÷«d�_«Ë

 e� tK�« ‰Q??????
« Íc�« q�b��« VD�« ÂuK� s??????� U�u�d� w��« …bzUH�« q??????L�J� v??????��Ë
 tOK� tK�« vK� ‰u??????
d�« ‰uI� UI�bB� t� lH�M� Íc??????�« qLF�« s� tKF�� Ê√ q??????�Ë
 lH�M� rK� Ë√ ¨W??????�—U� W�b� ∫Àö� s� ô≈ tKL� lDI�« Âœ√ s??????�« ËU� «–≈ ∫rK??????
Ë
 W�u??????
u*« Ác� œ«b�≈ w� ËbL��« p�c� årK??????"� Á«Ë—ò åt� u�b� `�U� b�Ë Ë√ ¨t�
 XOI��«Ë ËôUI*«Ë ËU�u
u*«Ë V�J�« Ë«dA� s� e�u*«Ë bOH*« ’ö!�??????
« vK�
 …bzUH�« qOK�Ë oO�D��« VF� u� U� q� Ëb??????F�√Ë q�b��« VD�« s� V�� U� q??????C�√
 qN??????
Ë `{«Ë »uK??????
Q� WLOK??????
 WOLK� …œU� Íu% W�u??????
u� wN� ¨rNH�« VF�Ë
 WO B�« WO�u��« rOLF� WN' WK�U??????�Ë WK�U�Ë W {«Ë …uD	Ë ‚u??????A�Ë j??????"��Ë
 UNO� ËdD??????
Ë Æ÷«d�_« s� W�U�u�« o�d� w� WO B�« W�UI��U� …d??????
_« œ«d�_

w�O�F�« s�“ Æœ
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1

 w� WO�D�« Ë«“U$ô«Ë ¨UN�d�Ë W'UF*« “«d�≈ w� Ë«—UC(« d�√Ë ¨VD�« ËU??????�«b�
 w�ö
ù« VD�« ¡ULE� dO�Q�Ë ¨WO�U"�ù« …—UC(« w� U�d�√Ë WO�ö
ù« —uBF�«
 ËUOMI�K� rN�U�UA��«Ë q�b��« VD�« dO�U??????A� vK� X�d�Ë ¨WO�Ë—Ë_« WCNM�« w�
 -Ë ¨v{d*« W'UF� w� W??????O�uM�« WKIM�« w� eOL*« —Ëb�« UN� ÊU� w??????��« W??????O�öF�«
 -Ë ¨WO"HM�«Ë W�b"'«Ë WOz«cG�« ËU'UF*« ‰ö	 s� q�b��« VD�« Ÿ«u�√ rO??????"I�
 UMz«dI� bOH� q� Âb??????I� w��« q�b��« VD�« s� X��� w��« ËôU??????I*« qC�√ —U??????O�	«
 V��ò ∫◊«dI�« VD�« u�√ ‰u??????� w�dC �Ë ÆqC�√ W � s� Y �� s*Ë ¡«e??????�_«
 åWLF� s� ÊU??????"�ù« tOK� qB� U� rE�√ w� W B�« d��F� Ê√ rOJ(« q�d�« vK�
 W�U"��ô« w� q� UM
u�U� s� …bOF� ◊U��ù«Ë ÂƒUA��«Ë  ·u)«Ë ”QO�« ËULK� Ê«
 W'UF*« qzU??????
Ë Ê√ bI�F� UM�_ ¨wF??????"�«Ë ÊU1ù«Ë q�_«Ë ÕdH�« vK� vM�Ô� w??????��«
 Y �� w��« W�dA��« ËUFL��*« qJ� q�I�"*« w� iF��« UMH�U	 Ê«Ë q�b��« VD�U�
 ÂuK� w� 5L�N*«Ë 5??????��U��«Ë 5B�!*« vK� vH!� ôË qC�√ W??????O � …UO� s??????�
 «bM�Ë UJ�d�√ q�� W�bI�*« ‰Ëb�« w� W�U	Ë b�«e�*« w*UF�« ÂUL��ô« q�b��« VD�«
 ”—«b*«Ë b�UF*«Ë ËUOKJ�« ËQA�√ w��« UO
Ë—Ë UO�«d�
«Ë «d�K$«Ë U"�d�Ë UO�U*«Ë
 VD�U� ·d�F� W�Ëœ 130 s� d��√ X ��√ v�� q�b��« VD�« f�—b�� WBB!�*«

ÆWBB!�*« WOLKF�« b�UF*«Ë ËUOFL'« ‰ö	 s� tLEM�Ë q�b��«

 w� Ë—d� q�b��« VD�« ‰ULF�
« vK� √d� Íc�« l�d??????"�« b�«e��« «cN� W�U��??????
«Ë
 …b �*« 3ú� WF�U��« WO B�« W??????�U�u�« w�Ë WO*UF�« W B�« WLEM� Â2005 u??????�U�
 W'UF*« VO�U
√ Ã«d	≈ v�≈ ·bN� w��«Ë q�b��« VDK� WO*U� WO�O�«d�
≈ ‰Ë√ l{Ë
 UN��ö
Ë UN�O�UF� ‰u� W�—U'« ÀU �_« e�eF� o�d� s� qE�« s� q�b��« VD�U�

Æq�b��« VD�« ‰U�� w� Ê«bK��« …b�U"�Ë UNLOEM�Ë `O B�« UN�ULF�
« Z�Ëd��

 WI�«u0 4Ø2Ø2010 w� d�U"�« ‰ö� —u��b�« W B�« d�“Ë w�UF� `�dB� ÊU� b�Ë
 vK� 2010 d�«d�� w� bIFM*« 68?�« rN�UL��« w� ÊËUF��« fK�� ‰Ëœ W � ¡«—“Ë
 w�UF� `�dB� vK� w??????M�� –« s �Ë ¨WO B�« W�U�d�« s??????L{ q�b��« V??????D�« Ã«—œ«
 WO�O�«d�??????
≈ wM��� …—œU�*« ÂU�“ c	« W B�« …—«“Ë w??????� 5�u�??????"*« «u�b� d�“u�«

Æq�b��« VD�« qzU
u� W'UF*«Ë qLF�« rOEM�� WO��u�
5*UF�« »— tK� bL(« Ê√ U�«u�œ d	¬Ë

d�d ��« fOz—
w�O�F�« s�“ Æœ
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VD�« W�«b� ≠

© Êu�d�u��« ® WOK�U��« …—UC(« w� VD�« ≠

5�dB*« ¡U�b� bM�  VD�« ≠

5OMOB�« bM� VD�« ≠

”—U� w� VD�« ≠

bMN�« w� VD�« ≠

ÊU�uO�« bM� VD�« ≠

w�U�uO�« VD�« ¡ULK� “d�√ ≠
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V??????D�« W?????�«b�

 b�Ë Ê√ cM� b??????�Ë t�√ YO� ÊU??????"�ù« UN�d� w��« ÂuKF�« Âb�√ s??????� VD�« d??????��F�
 WN�ü«Ë s�b�« UNOK� dDO
 W�O� w� 5M"�« ·ô¬ —Ëd� vK�Ë ÷—_« vK� ÊU??????"�ù«
 VD�« W�UMB� ¨ÊU"�ù« UNO�UF� w��« ÷«d�_« s� W�u�"*« 5�UOA�« UN��U� v�≈Ë
 WDO"��« W�dF*«Ë W�d���« o�d� s�Ë ¨ÊU"�ù« UN
—U� w��« ËUOMI��« Âb�√ s� w�
 iF� Ãö� WOG� ËU�U�� Ãe0 W�Ëœ√ V??????�d� Ê√ v�≈ U1b� ÊU??????"�ù« q�u� W�—«u�*«
 WOM�œË W�d ??????
 ”uI� s�Ë W�dF� s� ÎUDOK	 VD�« «c� ÊU�Ë WO{d*« ËôU??????(«
 UN�J�—« W�OD	 v�≈ œuF� U/≈ ÊU??????"�ù« b??????"� w� U� ÷d� ‰uK� Ê√ rNM� «œUI��«

Æ…d�d� Õ«Ë—√ q	b� W�O�� UN�≈ Ë√ WN�ü« X�C�Q� ÊU"�ù«

 ¡U��_«Ë Êu�«dF�«Ë W??????MNJ�U� ”UM�« s??????� …œb � W�� vK� Ãö??????F�« s� dB�I� r??????�
Æv{d*« Ãö� vK� «uKL� rNFOL� W�d���U�

 …d 
 Ê√ iF��« È√d� VD�« W
—UL* v�Ë_« ËU�«b��« b�b% w� Êu��U��« nK�	«
 ÊËd	¬ `�— 5� w� VD�« rKF� v�Ë_«  f
_« l{Ë w� qCH�« rN� l�d� sLO�«
 …d "� Y�U� ÁU&« V"�Ë ‰U�*« «c� w� o�"�« »U �√ r� ¡U�bI�« 5�dB*« Ê√

Æ”—U�

∫©Êu�d�u��«® WOK�U��« …—UC(« w� VD�«
 ¨œöO*« q�� 4000 WM??????
 w�«u� U??????N�u� U�Ë ‚«dF�« œö??????� w� Êu�d�u??????"�« ‘U�
 «ËdDO
 s�c�« Êu�—u??????�ü«Ë ÊuOK�U��« UNM� qN� ¨ÂuKF�« w� W�«d� …—UC� rN� ÊU�Ë
 Íd�u"�« VD�« ”U
√ ÊU�Ë ¨œöO*« q�� 2300 v��Ë a�—U��« «c� cM� rN�—UC �
 s�c�« WMNJ�« u� tO� w??????
U
_« q�UF�«Ë Íd ??????"�« VD�« vK� UOM�� d�_« ‰Ë√ w�

Æ…UO(« nzU�Ë lOL� rN�b�√ w� e�d�� X�U�

 r� ¨W�d�u"�« …—UC(« «u�—ËË WI�U"�« 3_« …—UC� rNOM�� w� ÊuOK�U��« “U� b�Ë
 ô≈ UNM� qB� r�Ë ¡ôR� Ë«—UC� Ëd�b�« sJ�Ë ¨WOK�U��« …—UC(« Êu�—u�_« À—Ë
 b�Ë UNM� dO��Ë ‚Ëd;« 5D�« s� V�«u� vK� W�uIM� X�U� UN�uB� Ê_ qOKI�«
 j)«ò vL"�Ë UN�Ëd� Êu�d�u"�« Ÿd�	« w��« W�—UL"� ·Ëd � W�u�J�Ë «—u"J�
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 WI�� t
—U� bI� d "�« vK� UOM�� d�_« ‰Ë√ w� r�bM� VD�« ÊU� U*Ë åÍ—UL"*«
 UO��—b� eOL�� w�bOB�« WOB!� Ëc	√ sJ�Ë W�œUO�Ë ¡U��√ WMN� r� WMNJ�« s�

Æs�UJ�« WOB!� s�

 ÊU�Ë ¨…—ËU�*« »uFA�« 5� UN� ÊËd�U��Ë W�Ëœ_« iF� ÊËdC � ÊuOK�U��« ÊU� b�Ë
 W�—u�«d��≈ f
R� w�«—uL�  ‰U� b�Ë “Ninazu Ë“UMO�ò t�uL??????"� VD�« t�≈ rN�
 WLOE� …dN??????� œöO*« q�� 1686 – 1728 5??????� ULO� WJKL*« r??????J� Íc�«Ë q??????�U�
 r??????
U� ·d� U�u�U� —b�« UL� ¨dO�UIF�«Ë W�Ëœ_«Ë …—U���«Ë W�«bF�U� t�d�UF� 5�
 1902 ÂU� X�—u�b�« d�� s� …dO�� W�«uD
« vK� U�uIM� b�ËË “w�«—uL� Êu�U�”
 WO�UL��« V�«u� vK� Êu??????�UI�« «c� ¡«u��« V�U� v�≈ ”u??????
 WM�b� w� W??????�œöO�
 rN�O�ËR??????"�Ë ¡U��_« —u�√Ë VD�« h!� ¡UO??????�√ vK� Èu��« ¨WO�UM�Ë W�—U&Ë
 W�U� w� U�uF�b� Ê√ V�� w��« ËU�«dG�« Èb�Ë QD)« w� ÊuFI� U�bM� W??????K�UJ�«
 wN�« »UI� u� ÷d*« Ê√ ÊËbI�F� ÊuOK�U��« ÊU�Ë  rN�ö� ¡u
 W�O�� i�d*« …U�Ë

ÆÂU�ü«Ë »u�c�« s� WOIM� tM� ¡UHA�« Ê«Ë

 »—U��K� lC!� W??????OLK� U�d� W�Ëœú� r�dOC% w??????� q�U� ¡ULK� Âb!�??????
« b�Ë
 WOK�N*«Ë WO�d??????A�« sI(«Ë WKzU??????"�« W�e�_«Ë ËUOKG*« «uKLF�??????
« YO� W�d�!*«
 120Ë »U??????A�_« s� «—UI� 250 dOC% w� rN�—b� vK� r�—U�√ X�œË ¨U??????�dO�Ë
 UNN�UA� V" � Í√ W�uC� ¡UL
√ dO�UIF�« vK� ÊuIKD� «u�U� Ë ÆÊœUF*« s� «—UI�
 r ??????�” ÊuO�_«Ë “WO�œ¬ WL�L�” t�uL??????"� “q�ü« …dL�” ö�L� w�«uO� u??????CF�
 vK� X�œË ¨ÃöF�« q�√ s� Ëu�“Ë Êu�œË WO�u% W�d�√ ÊuKLF�"� «u�U�Ë “b
_«
 rN� q�U� ¡ULK� ÊQ� ULK� œ«bG� »d� q�U� w� W�u�b� Ëb�Ë w��« 5D�« Õ«u�√ p�–
 r
ô ‰Ë_« œuLF�« «uBB	 YO � »UA�_« W
«—œ WI�d� rOEM� w� v�uD�« bO�«
 Íu� � Y�U��« œuLF�«Ë tO� Z�UF� Íc�« i�d*« r??????
ö� w�U��« œuLF�« U�√ V??????AF�«
 Ë«d� œbF� l�«d�« œuLF�« U??????�√ WHK�!*« »U??????A�_« s� ¡«Ëb�« dOC% WI�d� vK�

ÆdC;« ¡«Ëb�« ‰ULF�
«

 ¨W�bOB�« qI� w� rN�bI� vK� ‰b� q�U� ¡ULK� UN�b!�??????
« w��« WI�dD�« Ác� Ê≈
 i�d*« Ê√ k�ö� «c??????� ¨WO�D�« »U??????A�ú� …bL�_«Ë rz«uI�« l{Ë s� ‰Ë√ r??????N�

Æt�ULF�
« WI�d�Ë t�ËUM�� Íc�« ¡«Ëb�« —Ëœ U�U9 ·dF�
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5�dB*« ¡U�b� bM� VD�«
 dEM� ÊU�Ë ¡U��_«Ë WMNJ�« dO� UN�Ë«e� ô 5�dB*« ¡U�b� bM� VD�« WMN� X??????�U�
 t�Q� ”UM�« œUI��ô f�bI� …dE� å»UAF�«ò vL??????"� ÊU� Íc�«Ë ¡«Ëb�« dC � v�≈
 WI K� ”—«b� w� VD�« f�—b�� Êu�uI� WMNJ�« ÊU�Ë WN�ü« s� W�dF*« Ác� vIK�
 aM�dO� vL??????"� X�U�Ë ¨åU�dO�Ë f�U??????
Ë fO�u�uOK�Ë W�O�Ë nM�ò w� b??????�UF*U�
 W�«—“Ë dO�UIF�« W�KD�« UNO� rKF��Ë ÍË«b�K� ”UM�« U�bBI�Ë ÆÆ…UO(« Ëu??????O� ÆÆÍ√
 WMNJ�« ÊU�Ë Ë«dC �"*« s� U�dO�Ë ËU�ö)« qL�Ë UNFL�Ë WO�D�« »UA�_«
 b�UF*« w� W�U	 s�U�√ w� W�Ëœ_« ÊËdC � s�c�« r� Sinu uM
 r
U� Êu�ËdF*«
 w� r�� dO�UIF�«Ë VD�« W??????
«—œ X�U� U*Ë Asit X??????
« r??????
U� s�U�_« Ác� ·dF�Ë
 ¨r�bM� WOM�œ WOL�√ VD�« WMN� Ëc	√ bI� UC�√ W�Ëœ_« Ê“U!� UN� «uI(« b�UF*«

ÆWKzU
 W�e�√ qJ� vK� W�Ëœ√ lMB� «ËdN��«Ë

 ‰UJ�√ w� WO�bF�Ë WO�«uO�Ë WO�U�� —œUB� s� rN��Ëœ√ 5�dB*« ¡U�b� d ÒC� b�Ë
 VO�d�� WMO� W�dF� vK� «u�U� rN�« vK� ‰b� U2 ¨W'UF*« w� UN�«b!�
ô WO�bO�
 ËuO� Ë« aM�dO� ”—«b??????� w� Ãd!�Ë W�U	 WOM� …—U??????N� UNO� rN� ÊU�Ë ÆW??????�Ëœ_«

ÆWO�D�« ŸËdH�« nK�!� w� ÊuOzUB	√ …UO(«

 w��« œö��« s�Ë d??????B� w� W�Ë—e*«Ë W�d��« ËU�U�M�U� .b??????I�« ÍdB*« ÊUF�??????
«Ë
 U� � »dG*«Ë ‚dA*« œö� v�≈ «Ëd�U"� Ê√ 5�dB*« ¡U�bI� b�ô ÊU� YO� ¨UN�u�

ÆW�Ëœ_« dOC% w� UN�«b!�
« sJ1 w��« WO�D�« »UA�_« s�

 Ác� dN�√ s�Ë ¨Ë«c�U� ÷dG�« «cN� Ã—U)« v�≈ W�U)« ËU�F��« ÊuK??????
d� «u�U�Ë
 s� «dO�� UNF� Ëd??????C�√ w��«Ë ©W??????A�(«Ë ‰U�uB�«® v�≈ XK??????
—√ w��« ËU�F��«

Æp�– bF� dB� w� U�u�—“ w��« W�dDF�«Ë WO�D�« ËU�U�M�«Ë dO�UIF�«

 tOK� ÊuIKD�Ë b�«Ë rK� ¡UOLOJ�« rK�Ë W�bOB�« rK� ÊËd��F� 5�dB*« ¡U�b� ÊU�Ë
 Ë WO�D�« »UA�_« W
«—œ w� rNO�UH�� W�u�d� W�—œ v�≈ q�Ë Íc�«Ë W�Ëœ_« rK�
 bI� «c� …œU� W
—U2 W�bOB�« «u
—U�Ë  WO�bF*«Ë WO�«uO(«  dO�UIF�« Ã«d!�??????
«

ÆW O B�« ËU�U�M�
ô«Ë W�b�U� W�Ëœ_« rK� qI� w� 5�dB*« ¡U�b� dN��«

 v�≈ Y�b(« dBF�« ¡ULK� W1bI�« W??????�dB*« WO�D�« ËU�œd��« W??????
«—œ ËœU� bI�Ë
 —u�F�« - b�Ë W�bOB�« qI� w� ¡U�bI�« Êu�dB*« ¡ULKF�« t�b� U* WI�u� W??????
«—œ
 Ë«œdH*« s� dO��Ë WO�� ËUH�Ë UN�Ë WM
 ·ô¬ 4 s� d��√ cM� X��� ËU�œd� vK�
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 U�dOC%Ë U�eON& w� l��� w��« Ë«œU�—ù« p�c�Ë WO�bF*«Ë WO�«uO(«Ë WO�U�M�«
 Ác� ËUH� v�≈ W??????�U{ùU� ¨UN�U�d� ËUOL�Ë U??????NO�UF� ‚d�Ë UNM� q� ËU??????OL�Ë

ÆË«œdH*«

 q M�« q"� W�U{S� ¨UNM� ⁄U"�"*« dO� W�U!�Ë W�Ëœ_« ‚«c� ÊuM" � «u�U� UL�
  ¨WKzU"�« Ë«dC �"LK� ËU�u"� q"F�«Ë 6K�«Ë ¡U*« ÊuKLF�??????"� «u�U� UL� ¨6K�«Ë
 ËU�u"L� lLA�«Ë ËU�M�«d�« Â«b!�
« p�c�Ë  Èd	_« Êu�b�« iF�Ë “Ëô« s�œË
 bF� Í√ WHH�� U�≈Ë W�“U� U�≈ dO�UIF�« ÊuKLF�??????"� «u�U�Ë ¨UN��U??????� U�Ë r�«dLK�

Æt�FO�� V"� q� qE�« w� Ë√ fLA�« w� UNHOH&

 ∫©Papyri® ÈU�œd��«
 fO�«dI�« pK� Ÿ«e� ö� WO�D�« …œU*«Ë ÷«d�_« n�Ë w� ÎU�UN
≈ —œUB*« d��√ w�Ë

∫UNM�Ë w{U*« ÊdI�« d	«Ë√ w� dB� w� UNOK� d�� w��« WO�D�«

 w� Êü« w�Ë ÆdB�_« w??????� ”d��« Ã—u� w�U*_« r�UF�« UNH??????A��« ∫”d��√ W??????�œd�
 UN{d�Ë  «d�� ÊËdA� UN�u�Ë WO�� WH�Ë ©811® wK� Íu�%Ë ¨UO�U*« w� ÃeM�O�
 qJ� W�Ëœ_« ¡UL
√ vK� qL�A�Ë «—«dJ�Ë «—«d� Ëd"�Ë XL�d�Ë «d�LO�M??????
 Êu�ö�

ÆÊU"�ù« w� uC�

 ©63® vK� Íu�% W�œöO� 1980 WM??????
 w�UD�d��« n �*« UNOK� qB� ∫ÊbM� W�œd�
Æ‚Ëd(«Ë ¡U"M�«Ë ÊuOF�« ÷«d�√ W'UF* WH�Ë

∫5OMOB�« bM� VD�«
 «ËbL��« w��« …–uFA�« —œUB� s�Ë 5OMOB�« bM� VD�« W�«b� …–uFA�«Ë d "�« ÊU�
 Êu�“u� r�b$ «c??????� ¨W�u�d�«Ë  ·UH'«Ë œd??????��«Ë d(U� ÆÆu'« ËôU??????� ¨UNOK�
 ULMO� ¡U�??????� ”UM�« UN� »UB� —bB�« ÷«d�√ ö�L� ¨WM??????"�« ‰uB� vK� ÷«d�_«
 ÷«d�_«Ë n�d)« w� d�J� ËUOL(« Ê«Ë ¨nOB�« w� qB% W�bK'« ÷«d??????�_«
 rNM� q� ÕdB� Ê√ 5OMOB�« ¡U��_« …œU� s� ÊU�Ë ¨lO�d�« dO�Q�� Àb% WO�BF�«

ÆÁ—«c�≈Ë ÷d*« »U�
√ s� i�d*« ÍËc�

 WOH"K� ËU�dE� vK� bM�??????"*« ÊuJ�« rKF� s�R� —U� v�� wMOB�« VD�« —uD� r�
 dO�UIF�« Á—bB� ÊU� Íc�« w�F??????A�« VD�« W�dF� v�≈ ·UD*« vN��« «dO	√Ë ¨W� �
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 «uL��« UL� ©…dO��«® WF'« qJ� vK� dOB� v�� ¡U*« w� UN�uFIM� «u�UJ� ¨WO�U�M�«
Æw�D�« rN�ö� —bB� w� UN�≈Ë  WOL(« Ÿu{u0

 ÊËœ rN"H�√ vK� »U??????A�_« iF� W�d& w�Ë ÊuOMOB�« UN� œdH�« …d�U� „UM�Ë
 ‘U� Íc�« å!u� s�ò ZNM� w� WIOI(« Ác� dNE�Ë ôË√ ËU�«uO(« vK� UN��d&
 Íc�«Ë åËU"�M�ò VD�« w� —uNA*« »U�J�« n�√ Íc�«Ë œöO*« q�� 2200 WM
 w�«u�
 tL??????"� YO� »U�J�« «c� w� !u� s??????� h� b�Ë «—UI� 365 s� d��« vK� Èu� �
 p�c�Ë ¨w�U�*« wLKF�« t�NM0 Y??????�b(« dBF�« ¡ULK� t� ·d��«Ë UOLK� ULO??????"I�
 5OMOB�« bM� t� X�U�Ë ¨5B�« w� VD�« f
R� shen Nung  !u�  s??????� d��F�
 t�√ ‰UI�Ë ¨rN� ’U)« t�ù« t�Ëd��F�Ë r??????N� «e�— Êü« v�� ‰«“ U�Ë W�U	 W??????�eM�
 ‰Ë√ d��F�  pen Ts' on “ËU"�M�” t�U�� Ê√Ë 5B�« w� »UA�_« w� n�√ s� ‰Ë√
 UN�d�� ÊU�Ë U�bz«u� V" � UNL??????"�Ë ¨dO�UIF�«Ë WO�D�« ËU�U�MK� wMO� nMB�
 »UA�_« s� W�d!�"*« W�Ëœ_« ÊuOMOB�« r??????"� UL� U�dO�Q� ·dFO� t??????"H� vK�
 »UA�_« vK� ÊuOMOB�« dB�I� r�Ë Æd*«Ë `�U*«Ë uK(« ∫W�ö� ÂU??????"�√ v�≈ WO�D�«
 r�«d*U� rN�ö� w??????� ÊuMOF�??????"� «u�U�Ë WO�bF*«Ë WO�«uO(« œ«u*« «u�b!�??????
« q�
 ÂuL"�« «u�d� b�Ë pO�b��«Ë W�—U!��«Ë WM	U??????"�«Ë …œ—U��« ËU�UL(«Ë Ë«œUC*«Ë

ÆWO�� ÷«d�√ w� U�uKLF�"� Ê√ «u�UD�
«Ë UNKF� WI�d� vK� «uH�ËË U�u�d�Ë

 ”—U???� w� V????D�«
 ¨d�U�� dO� Ë√ d�U�� o�dD� ¡«u
 ¨WOK�U��« …—UC(U� ”—U� w� …—UC(« Ëd�Q� 
 —uBF�U� oKF�� ULO� WO�D�«Ë WO�bOB�« ÂuKF�U� W�U)« ËU??????�UO��« ÊS� ”—U� wH�
 ÷dF� Íc�« åÁ«b�«b�U�ò vL"*« åU�"O�«b�“ò s� ”œU"�« »U�J�« w� œd� W1bI�«
 œUJ�Ë ¨ÊU"�ù« r"� w� qKF�« V�"� Íc�«  YO�)« ÊUDOA�« œdD� Íc�« dOND�K�
 œ—Ë UL� ¨…«—u��« w� U�d�– œ—Ë w��« w� åÁ«b�«b�UH�«ò w� …œ—«u�« dOND��« r??????
«d�
 ¨t�MN� W�Ë«e� w� TD!� Íc�« VO�D�« »U??????I� vK� hM� 5�«u� »U�J�« «c� w??????�
 ÕUL??????"�« q�� VO�D�« ÊU ��« vK� hM� UL� ÁU{d� s� ÁU{UI�� U� —«bI� p�c�Ë
 s�—U�!*« vK� W�u�u� VD�« W??????
—U2  Ê√ vK� …—U??????�ù« —b&Ë ¨WMN*« w�UF�� t�

Æ5M�R*« s�

 b�«uI�« Ác� s� p�– dNE�Ë ÂbI��« s� …dO�� W�—œ vK� ”—U� w� VD�« ÊU� b�Ë
 W�œUOB�«Ë ¡U��ú� ÊU� –≈ ¨w�ö??????
ù« bNF�« w� p�c�Ë åÁ«b�«b�UH�«ò w� …œ—«u??????�«
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 œö��« w� qLF�« —U??????�œ“« w� ULOE� U�UN??????
≈ w??????
—U� q�√ s� s�—b M*« »dF�«
Æp�– bF� WO�dF�«

∫b?????MN�« w� VD�«
 UNO� WK�U� ·—U??????F� …dz«œ UMO�≈ XK�Ë w??????��« WO�D�« V�J�« q??????�L�� bMN�« w� U??????�√
 U�Ë qO�√ u� ULO� qBH�« VFB�« s� Ê≈Ë ¨W�bMN�« …—UC(« W�dF* WMOL� o??????zU�Ë
 n�√ s� b�e� U� rN��� w� œ—Ë b�Ë ¨WOK�U��«Ë W�—u??????�ü« …—UC(« s� f��I� u�
 å«bO�«—Ë√ò »U�� u� bMN�« w� W�bOB�«Ë WO�D�« ÂuKF�« a�—U�� —œUB*« r�√Ë ¨—UI�
 ¨5�UO??????A�« œdD� dO�UF�Ë mO� vK� Íu� � Íc�« Ayurvedas å…U??????O(« r??????K�ò Ë√
 w� ÍbMN�« VD�« q� s�c�« WL�«d��« s??????� XK�Ë w��« bO�UI��«Ë Ë«œUF�« p??????�c�Ë
 `O"*« œöO� q�� q�u� s�“ cM� ËUOHA�"*« «ËQ??????A�√ s�c�«Ë ¨ÊËd� …bF� rN�“u�
 «u�U�Ë w��d���« V??????D�« ”—U9 W�� „UM� ÊU� W??????L�«d��« V�U��Ë ¨Âö??????"�« tOK�
 u� ÍbMN�« VDK� l??????�d� r�√ d��F� Íc??????�« »U�J�«Ë “Vaidya U??????�b�UH�«” ÊuL??????"�
 iF��« Ê√ u�Ë w O"*« bNF�« qz«Ë√ v�≈ ÁbN� l�d�Ë “Susruta U�Ëd??????
u
” »U��
 gO??????A(« ‰ËUM��Ë w�U�� —UI� 700 vK� Èu??????� � u�Ë dO�J� p�– s??????� Âb�√ Á«d??????�
 q�� WO�bF� dO�UI� p�c�Ë »U??????A�_« s� r�dO�Ë ŸËd)«Ë r�dJ�«Ë  Ê«d??????H�e�«Ë
 ËUO(« r(Ë p"*U� WO�«uO� dO�UI� p�c�Ë 5�—U)«Ë o�ze�«Ë aO�—e�«Ë VA�«
 s� t'UF� U* UI�Ë UL??????"� 37 v�≈ WL??????"I� dO�UIF�« Ác� q�Ë ¨WHK�!*« Êu�b�«Ë
 Ëôu"G�«Ë ËöN"*«Ë ËU�OC*« ∫w� ËU�uL�� 5 v�≈ WL"I� UN�√ UL� ÷«d�ô«

ÆËU"DF*«Ë WO��e�« WO�dA�« sI(«Ë

 »UA�_« ‰ULF�
«Ë WOL(«Ë ¡«cG�« ÂUE� vK� U�BM� ÊU� œuMN�« bM� ÃöF�« ”U
√Ë
 dO� ¨W�U�(«Ë bBH�« n�u� ÊU� U� «dO��Ë ¨‰ULF�
ô« WFzU� X�U� w��« WO�D�«

ÆÃ—U)« s� W�Ëœ_« ‰ULF�
« v�≈ öO� d��√ «u�U� W�U� WHB� rN�√

 ÊËbI�F� «u�U� w��« W"DF*« oO�U"*«Ë ËU�OC*«Ë WO��e�« WO�dA�« sI(« X�U�Ë
 ¨‚dD�« v�??????A� U�uKLF�??????
« w��« W�—U!��« ËU�UL(« p??????�c�Ë ⁄U�b�« wIM� U??????N�√
 X��� U� „UM� fO�Ë ¨WO�D�« ËUI??????AM�"*« n�u� X�U� UL� UNF�uM� w� ÊuMMH��Ë
 ULO� `��√ t�√ b�R*« s� t�√ ô≈ bMN�« v�≈ »dF�« ¡w�� q�� o�ze�« «uKLF�
« rN�√

ÆW�bMN�« WO�D�« Ë«dC �"*« w� U�U� «¡«Ëœ bF�

 ÂUL �
ô«Ë qO"G�« —«dJ�Ë WO B�« dO�«b��« ÷dH� bMN�« w� åu�U�ò 5�«u� X�U�Ë
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 w??????"M� ‰UB�« q� bF� ÂUL �??????
ô«Ë q�√ W��Ë q� bF� rH�« WCLC�Ë ¡u??????{u�U�
 r( p�c�Ë ËPLJ�«Ë Âu��«Ë ¨qB��U� tK�√ ÎU�d � Ë«ËdC)« s� dO�� œb??????� ÊU�Ë
 qLFK� œuMN�« ¡U��_« s??????� dO�� œb� ¡U� b�Ë ¨÷dG�« «cN� `??????�c� r� U� Ê«u??????O(«
 VD�« w� »U�� n�√ Íc�« ÍbMN�« WJM� ÆÆrNM� ∫5O??????
U�F�« ¡UHK)« ÂU�√ œ«bG� w�
 ÍbMN�« ÊU??????"K�« s� XKI� ËôUI� 5Ë ÂuL??????"�« »U�� n�√ Íc�« ‚U�U�Ë ¨q??????N M�Ë
 w� WO�dF�« —œUB*« s�Ë ¨WO�dF�« v�≈ ÍbMN�« tJM� UNKI�Ë ¨w??????
—UH�« ÊU??????"K�« v�≈
 s� wK� qN??????
 w�_ åWLJ(« ”Ëœd�ò »U�� œuMN�« s� Ëc	√ w��« W??????O�D�« …œU??????*«
 5H�R*« s� «c� t�U�� vI�
« bI� Â850 WM??????
 tHO�Q� s� vN��« Íc�« Íd�D�« s�—

Æ5I�U"�« œuMN�«Ë 5O�U�uO�«

∫ÊU??????�uO�« bM� VD�«
 5�dB*« ¡U�b� s� UNOK� «uKB� w��« WOLKF�« ËU�uKF*« s� ÊU�uO�« ¡ULK� œUH�
«
 n�—UF��« s� Î«dO�� Ê√ p??????�– vK� qO�b�«Ë ¨WI�U??????"�« 3_« s� r�dO�Ë 5??????OK�U��«Ë
 w� ËdN� ¨5�dB*« ¡U??????�b� bM� qLF�??????"� X�U� w��« VD�« w??????� ËU?????? KDB*«Ë
 ¨r�dO�Ë ”uMO�U�Ë ”b�—uI"�œË ◊«dI�√ q�� s�—uN??????A*« ÊU�uO�« ¡ULK� ËUH�R�
 3_« s� ËU�uKF*« s??????� Î«dO�� «uKI� rN�√ ¨WO�U�uO�« …—U??????C(« œ«Ë— w� V??????O�F�«Ë
 YO� ¨rN�U��≈ s� UN�Q�Ë ËU�uKF*« Ác� ËdNE� ¨rN"H�_ U�u�"�Ë rN� WI�U??????"�«
 UN�Q� dNE�� ¨U�—œUB� d�– ÊËœ W�uKF*« X��� r�dO�Ë ÊU�uO�« 5H�R*« iF� ÊU�
 ‰uI�« —dJ�Ë åÂuKF�« a�—U�ò ‰U�� w� 5��U��« s� b�bF�« p�– b�√ b�Ë rN"H�√ rN�
 ¨rN� WI�U"�« Ë«—UC(« ¡ULKF� WOK�_« —œUB*« s� ÊuKIM� «u�U� ÊU�uO�« ¡ULK� Ê√

ÆrN�«—UJ��« s� UN�√ 5�b� ¡ULKF�« ¡ôR� ¡UL
√ ÊuK�U���Ë

 Ê√ ÎUI� t� n??????
R� U2Ë ¨Èd	_« ÂuKF�« w� sJ�Ë VD�« rK� w� jI� «c� fO�Ë
 ¡ULK� ÃU��≈ s� Î«¡e� XOI� v�� ‰U??????O�_« UNK�UM�� Ë—U� ¨WOLKF�« ËU�d??????"�« Ác�
 W�bOB�« wKI� w� q�u� ŸU� rN� ÊU�uO�« ¡ULK� ÊQ� ·«d��ô« V�� sJ�Ë Æo�d�ù«
 ©—UM�«Ë ÷—_«Ë ¡«u??????N�«Ë ¡U*«® W??????F�—_« d�UMF�« W??????�dE� »U �√ rN�_ V??????D�«Ë
 ¨rOK"�« r??????"'«Ë W B�« w� UNI??????
UM�� r??????"'« rJ% w��« ◊ö	_«Ë W�e�_«Ë
 ËôU(« Ác� Ãö� w� dO�UIF�« dO�Q�Ë ¨qOKF�« r"'«Ë ÷d*« w� UNI??????
UM� Âb�Ë
 «c� w� dN��«Ë W�bOB�«Ë VD�« UNO� ”—b� ”—«b� rN� X�U�Ë ¨UN�"� ·ö�	«Ë

Ær�dO�Ë ”uMO�U�Ë ©dO�UIF�« u�√® ”b�—uI"�œË ©VD�« u�√® ◊«dI�√ —ULC*«



14

موسوعة الطب البديل
1

w�U�uO�« VD�« ¡ULK� “d�√
∫◊«d?????????I�√

 v??????
—√Ë …–uF??????A�«Ë ËU�«d �ô« s� W�bOB�«Ë VD�« hK	 s� ‰Ë√ ◊«dI�√ b??????F�
 ’u� …d�e� w� œöO*« q�� f�U)« ÊdI�« w� ◊«dI�√ b�Ë b�Ë ¨W��U��« U�b�«u�
 w� ‰Ë_« rKF*« ”uO�KI
« d��F�Ë ”uO�KI??????
« ‰¬ s� u�Ë ©…dOG� WO�U�u� …d�e�®

ÆWM
 5F"�Ë W"L	 e�UM� dL� s� ◊«dI�√ ËU�Ë VD�«

 Êu��K� U� Î«dO��Ë ¨WOLKF�« ÕËd�« rNBIM� ”U�√ Íb�√ w� ◊«dI�√ q�� V??????D�« ÊU�Ë
 w� ÎUFOK{ ÊU� ◊«dI�√ sJ�Ë ¨v{d*« W�«c??????
 5KG�"� ¨…–uF??????A�«Ë d ??????"�« v�≈
 wJOMOK�ù« h?? H�« Îö??LF�??????"� ¨w?LK� —U�≈ w??????� VD�« q	œQ� WOFO�D�« Âu??????KF�«

ÆrOK"�« wIDM*« ÃU�M�
ô«Ë Clinica Observation

 q
UJ��« „d�� ÊuJ� W B�« W�«b�??????
« ≠rN�«Ë rH�« UL�Ë ÊU��¬ VKIK� ∫t�«u�√ s�Ë
 w� t�—«d� ÊS� Ëu*U� «uMON�
« ≠»«d??????A�«Ë ÂUFD�« s� ¡ö��ô« „d��Ë VF��« s�
 kH% ô ÃËd��«Ë ÊUDO(« ≠·u??????)« l� vMG�« s� dO	 dIH�« l??????� s�_« ≠t??????�u	
 ¨t{—√ dO�UIF� qOK� q� ÍË«b� ≠¡ULJ(« dO�b�Ë ‰U�d�« ¡«—¬ UNEH � sJ�Ë Êb??????*«

ÆUNz«c� v�≈ W�“U�Ë UNz«u� v�≈ WFKD�� WFO�D�« ÊS�
∫”b�—uI��œ

 ‰UL� w� b�Ë ¨WO�D�« »U??????A�_« lL�� ÊU�uO�« ¡U��√ 5� ”b�—uI??????"�œ dN�??????A�
 wMOK�� d�UF� ÊU�Ë ¨W�—“ 5� vL"� WIDM� w� ¨œöO*« bF� ‰Ë_« ÊdI�« w� U�—u

 Ÿö�ù« W�d� t� ÕU�√ U2 d ��« œö??????� w� t�öIM� w� gO'« V�U�Ë ¨d??????O�J�«
 »U��ò t�U�� Èu��«Ë ¨WI�U
 V�� w� œ—Ë U� W � s� oI ��«Ë …dO�� »UA�√ vK�
 »UA�_« s� WFMB� W�Ëœ√ ËUHOMB�Ë W�A� WzUL�
 s� u�d� U� vK� ågzU??????A(«
 ”b�—uI??????"�œ ·d� bI� ¨—uBF�« d� vK� qLF�??????"� XOI�Ë ËU�«uO(«Ë ÊœU??????F*«Ë
 Î«d�bI� wI�Ë ¨U�dO�Q�Ë UN�U�Ë√ d??????�–Ë WO�bF*«Ë WO�U�M�«Ë WO�«uO(« W�Ëœ_« Ác??????�
 w� WOLKF�« WCNM�« W�U�œ Áƒ«—¬ X ��√ q� t�d�UF� 5� t�O� Ÿ«–Ë lOL'« s??????�
 u�Ë VD�« Ãö� q�√ w� rKJ� s� rK�«ò t�Q� q�K� s�« tH�ËË ¨vD
u�« ÊËdI�«
 w
U
_« l�d*« ”b�—uI"�b� ågzUA(« »U��ò q� ¨å…œdH*« dO�UIF�« w� rKF�«
 ÎôuD� ÎU
—œ t
—œË ô≈ —b� Í– VO�� s� UL� ¨WO�D�« Ë«œdHLK� ‰UO�_« d� vK�
 WO�dF�« v�≈ r�d� »U�J�U� ¨w�UD�_« œË«œË UMO
 s�« v�≈ ”uMO�U� cM� tOK� oK�Ë

ÆWO
U�F�« W�ö)« ÂU�√ œ«bG� WM�b0
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∫”u????MO�U�

 w� b�Ë ¨w�U�uO�« d??????BF�« w� W�bOB�«Ë V??????D�« ‚öL� ”uMO�U� ”u�œuK� b??????F�
 bF� 200 WM
 WOKI� w� ËU�Ë œöO*« bF� 130 WM
 ÈdGB�« UO??????
¬ w� Êu�U�d�
 rK� s� œb�Ë ¨WO{U�d�« ÂuKF�«Ë WH"KH�«Ë VD�« w� Ÿd�Ë ¨dBM�� r�Ë ÎUOM�Ë œöO*«

Æt�U�“ q�√ ‚UH� t��� Õd�Ë ◊«dI�√

 ‘U� ¨tKC� t� ·d�Ë `�d??????A��« rK� w� “d�Ë UNO� VD	 WOLK� f�U�� t� ÊU�Ë
 À—ËË ¨t�ö	√Ë tLKF� dN�??????�« Î«d�U� ÎU??????
bMN� Áb�«Ë ÊUJ� ¨rK� XO� w� ”uMO�U�
 ÊU�Ë ¨uD
—√Ë Êu�ö�√Ë ◊«dI�√ ¡«—P� Î«dO�� d�Q�Ë WM"(« ËUHB�« Ác� ”uMO�U�

ÆY�b(« uK�

 r� ¨tOBF�??????"� j??????"��Ë rKF�« i�U� Õd??????A� ¨5H�R*« lOL� ÂöJ� ÎU HB�� ÊU�
ÆÎU�O� „uK*« b�√ s� c	Q�

 åÊu�dO�U�ò r??????
U� ·ËdF*« tKLF� w??????� t??????"HM� W�Ëœ_« q� dC � ”u??????MO�U� ÊU�
 UNz«u��« V"� ÂU"�√ W�ö� v�≈ W�Ëœ_« r"�Ë ¨tJO�u�√ tL??????
« Êe!� w� UN�e!�Ë
 ÎUDO??????"� wL??????
 b�«Ë qF� t� ¡«Ëb�« ÊU� «–≈Ë ¨V�d�«Ë f�UO�«Ë œ—U��«Ë —U(« vK�
 b�Ë ¨ÂuL"�«Ë W�Ëœ_« qLA� Y�U��« r??????"I�«Ë ¨W��d� XOL??????
 U�bz«u� ËœbF� «–≈Ë
 ”uMO�U� nJ� ¨ÊœUF�Ë ËU�«uO�Ë ËU�U�� ∫—œUB*« nK�!� s� WH�Ë 473 n�Ë

ÆÎUH�R� 83 «b�U� UNK� X�U{ ¨n�R� 400 t�UH�R� XGK�� nO�Q��« vK�
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43 ’ ≠ 19’ s�
”d???????NH�«

w�ö
ù« w�dF�« VD�« l�UM� ≠

w�ö
ù« VD�«Ë œ«bG� æ  —u�U�� bM� W
—b� æ   

w�ö
ù« VD�« —uD� ≠

Íu�M�« dBF�« V� ≠

 w�FJ�« »U�� s� ‰œdLA�« æ wHI��« …bK� s� À—U(« æ

 À—U(« s� dCM�« æ Íœ“_« W�KF� s� œUL{ æ

ÆwLOL��« W��— w�√ s�« æ  .c� s�« æ

Íu�_« dBF�« V�≠

Íu�_« dBF�« ¡U��√ m�«u� ≠

 b�e� s� b�U	 æ ‰U�¬ s�« æ ”u�U�«d� æ

 w�UMJ�« d��√ s� pK*«b�� æ rJ(« u�√ æ

‚ËœUO� æ wIA�b�« rJ(« s� v�O� æ W�u�d
U� æ

w
U�F�«dBF�« V�≠

‚öD�ù« WDI�Ë ÊuL�d�*« æ w�D�« À«d��«Ë WLJ(« —«œ  æ

w�ö
ù« w�D�« Ÿ«b�ô«Ë nO�Q��«  æ

 w�ö
ù« VD�« WI�UL� ≠

fOHM�« s�« æ Í«d�e�« æ UMO
 s�« æ Í“«d�« æ
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 V??????D�« l???????�UM�
∫—u�U�� bM� W
—b�

 w� WO�D�« W
—b*« Ác� ÊUJ� vK� ·dF��« w� WG�U� W�uF� Êu�b;« ¡ULKF�« b��
 ‰«u�_« Í√ vK�Ë ¨Ê«d�≈ s� w�dG�« »uM'« w� ÊU�
“u	 WE�U 0 œU�√ ÁU� W�d�
 WGK�U� vL"� w��« WLOEF�« …d
_« pK� v�≈ U�œu�Ë l�d� —u�U??????"� bM� WM�b� ÊS�
 u�Ë w�U
U"�« pK*« ‰Ë_« —u��U� v�≈ U�œu�Ë l�d� “ÊU�U��dO� œ“√” WO??????
—UH�«
 v�≈ œU�√Ë ÍœöO*« Y�U��« ÊdI�« w� …d??????
_« pK� Q??????A�√ Íc�« ÊU�U��dO??????� œ“√ s�«
 bF� ÂÆ‚ 330 v�� 550 ÂU� s� 5OMOLOL	_« bN� w� ”—U� œö� WLE� œu??????�u�«

ÆÎU��dI� Êd� nB�Ë ÊËd� W"L	 w�«u� q� W"JM�« s� bN�

 WO�UD�≈ WM�b� V??????N�Ë Ád??????
√Ë “ÊU�dO�U�” —u�«d��ù« Âe� Ê√ b??????F� —u��U??????� ÂU�
 vL
Ë “ËU�ô XO�” WO�U�d"�« WGK�U� vL"*« ÊUJ*« w� WM�b� UN�UJ� vM�Ë …dONA�«
 - r??????
≈ u�Ë WO�UD�≈ s� dO	 —u�U??????� Í√ “—u�U??????� ≠n�b�√ ≠“√ W��” WM�b*« Ác�

Æ—u�U"� bM� p�– bF� WO�dF�« WGK�« w� `��√Ë —u�UA� bM� v�≈ ÎUO��—b� tK�u%

 pK*« U�UM� WO�UD�≈ s� dO	 Èd	√ WM�b� X�A�√ ÍœöO*« ”œU"�« ÊdI�« w� p�c�
 wJ�Ë Èd"� WO�dF�U�Ë “”Ëd"	” WM�U�uO�« WGK�« w� ·ËdF*« Ê«Ëd� u�√ «Ëd??????"	
 ÊU�Ë ©Ëd??????"	 Í√≠n�b�√ ≠—“√ ≠WO�® r??????
« UNOK� oK�√ v�Ë_« WM�b*« s� U�eO1

 Æ5�—UN�«Ë 5OHM*« 5M�«u*« s� WM�b*« Ác� ÊUJ
 VK�√

 ¨…œuBI� dO�Ë q� W??????F�u�� dO� W�O�� UN�bI�Ë —u�U??????"� bM� W??????
—b� —uD� ÊU�
 vK� ÍœöO*« f�U)« ÊdI�« w� 5�—uD"M�« r�—√ Íc�« wD�eO��« `�U??????"��« ÂbF�
 Èd"� ÂU�Ë ”—U� œö� v�≈ ¡U���ô«Ë Edessa W"�b� WM�b� w� rN�??????
—b� d��
 5�b;« 5O�u�ö�_« WH??????
öH�« w�U�Ë WLJ K� V;« nI�*« pK*« Ê«Ëd??????�u�√
 “W�Ë“d�” t�O�� q
—√Ë s�bNDC*« 5O O"*« »UFO�??????
U� W�œöO�531 ÂU� w�«u�
 WM�œË WKOK� »U�� n??????�√Ë !dD??????A�« W�F� ÊUI�≈ t�—UF0 ŸUD�??????
√ Íc�« bMN�« v�≈
 p�c� tF� dC�√ t�√ Ëb��Ë ¨WO�� W�bM� V�� tF�Ë ”—U� œö� v�≈ œU�Ë dON??????A�«

ÆœuMN�« ¡U��_« iF�

 ÃË√ w� rK
Ë tOK� tK�« vK� ‰u??????
d�« b�u� bM� —u�U??????"� bM� W??????
—b� X�U� Ê–≈
 dB� u� Âö
ù« vK� WI�U"�« ”—U� œö� —uB� s� s�dB� rE�√ Ê_ UN�LE�
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 „UM�Ë W�œöO� 640 ≠ 226 s� 5O�U
U"�« dB�Ë ÂÆ‚ 500 ≠ 330 s� 5OMLOL	_«
 s� …d??????�U�� WO�U�uO�« ÂuKF�« s� ¡e� qI� YO� WO�d??????A�«Ë WO�U�uO�« ÂuKF�« XI��«
 w� w�u�Ë qOKI� a�—U��« p�– q�� d�œ“√ Íc�« “”uO�d
” ÊU�Ë ¨5O�U�uO�« o�d�
 VD�« V�� «uL�d� s�c�« p��Ë√ b�√ u� W�œöO� 536 ÂU� w�«u� WOMODMD??????"I�«
 WO�D�« ËUL�d��« Ác� s??????� dO�J�« vI�� r�Ë WO�U�d??????"�« v�≈ ”uMO�U�Ë ◊«d�u�_
 w� WO�dF�« ËUL�d��« rEF� sJ� r� Ê≈ dO�J�« UNM� qI� w��« WDO
u�« WO�U�d??????"�«

ÆÍœöO*« l
U��«Ë s�U��« 5�dI�«

 rK� ÎU
U
√ WO�U�uO�« WGK�U� ÊU� —u�U"� bM� W
—b� w� w�D�« f�—b��« Ê√ l� sJ�
 w� Õu{u� WO�dF�« ¡UL
_« nAJ� YO� w
—U� dBM� œu�Ë w� p� „UM� sJ�

ÆWO
—UH�« ‰u�_« s� 5�U�_« s� dO��

 ËUI�� W�ö� d�c� dO�œ“√ ŸU��√ Èb� ”bI*« »U�J�« u�Ë Avesta U�??????"�_« »U�� U�√
 WMNJ�« d	¬ vMF0Ë ÆÆdO�UIF�«Ë W�c�_«Ë WOM�b�« ”u??????ID�«Ë Ë«uKB�U� 5'UF*« s�
 ÎW�U	 Vendidad œ«b??????�bMO� »U�� w� W�O�� …d??????I� b�u�Ë ¨5�«d'«Ë ¡U??????��_«Ë
 v{d* W �U� ËUOKL� Àö� Íd�� Ê√ ∆b��*« Õ«d??????'« vK� V��” ‰uI� 5??????�«d'U�
 œb� „UM� ÊU�Ë W�Ëœe*« W�U�b�« ŸU��√ s� b�«u� WOKL� ¡«d�≈ ‰ËU � Ê√ q�� —UHJ�« s�
 ÍdB� VO�� œu�Ë v�≈ W�U{ùU� Tesias ”UO"O� r�dN�√ 5O�U�uO�« ¡U��√ s� dO��

ÆœöO*« q�� 330 ÂU� v�� 5OMLOL	ú� WOJK*« …d
_« ◊ö� w� d	¬ v�≈ X�Ë s�

∫w
—UH�« VD�«Ë œ«bG�
 UL� Âö??????
ù« vK� WI�U??????"�« ”—U� œö� —uB� rE�√ Ê√ ÎUO!�—U� tOK� oH�*« s�
 vN��« Íc�« 5O�U??????
U"�« dB�Ë w�U�uO�« ËeG�U� vN��« Íc??????�« 5OMLOL	_« dB�
 s� b�bF�« vK� U??????M�ö�≈ ‰ö	 s�Ë W�œöO� 640 ÂU??????� W�UN� w� w�dF�« Ëe??????G�U�
 a�—U� w� dO�� ÊQ� WO�D�« —u�U"� bM� W
—b* ÊU� t�√ k�ö� WO!�—U��« l�«d*«
 l�U??????"�« ÊdI�« w� œö��« pK� Êu �H� »d??????F�« bJ� rK� w�ö??????
ù« w�dF�« VD�«
 bN� w� w�d� VO�� ‰Ë√ UNO� Ãd!� w��« W
—b*« pK� ÊQ??????� «Ë—b� v�� ÍœöO*«
 ŸuAO�!� s� f�d� ÁbF� s�Ë …bK� s� À—U(« u�Ë Âö"�«Ë …öB�« tOK� ‰u
d�«
 s�c�« »dF�« ¡U��√ s� r�dO�Ë Í“«d�« dJ� u�√Ë X�U� s� ÊUM
 tM�«Ë …d� s� X�U�Ë
 Ê√ d�c�U� d�b� u� U2Ë —u�U??????"� bM� W??????
—b� s� VD�« w� ÊU�uO�« rK� «Ëc	√
 W��— r�bM� sJ� r� t�√ W�—b� ÆÆrNOK� rNLK� ÊËdBI� «u�U� —u�U??????"� bM� ¡U��√
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 5M� rOKF��U� ÁbN� ‰Ë√ w� tOI� U0 p�– vK� ‰b�"�Ë ¨¡U�dG�« v�≈ t� ÕUB�ù« w�
 WGK�« v�≈ WO�U�uO�« WO�D�« ËUH�R*« WL�d�� ÂU� Íc�« dON??????A�« r�d�*« ‚U ??????
≈ s�
 w� ÂuI�« Ê√ ¡ULJ(« —U�	√ t�U�� w� wDHI�« s??????�« ‰u� ÎUC�√ p�– b�R�Ë W??????O�dF�«
 Êu{d� ôË WO�D�« ÂuKF�U� r�b�Ë s�d�b'« rN??????"H�√ ÊËd��F� «u�U� —u�U"� bM�

Ær�œôË√ s�Ë rNM� rKF�« V�c� Ê√

 nBM�« w� ô≈ 5LK??????"*« ¡U��_« w� œ«bG� WM�b� dO�Q� √b�� r� ‰«u�_« Í√ v??????K�
 WO�ö??????
ù« W�Ëb�« WL�U� œ«bG� X ��√ U�bM� ÍœöO*« s�U��« ÊdI�« s� dO	_«
 s� f�d� 5O
U�F�« ¡UHK)« w�U� —uBM*« v�b�??????
« 5� Â765 ÂU� w� ÎW�U	Ë
 ÷d� wH� ULK� t{d� s� t�'UF* —u�U"� bM� vHA�"� ¡U��√ dO�� Ÿu??????AO�!�
 —UM�« Ë√ WM'« w� ¡«u
 tzU�¬ l� ÊuJ� Ê√ qC� t�Q� f�d� t�U�Q� Âö
ù« tOK�
 …—«bB�U� WEH� � ≠WM
 250 vK� b�e� U0— WF�U��� ÎôUO�√ ŸuAO�!� …d
√ XK�Ë
 s� qOz«d�� s� Ÿu??????AO�!� s� tK�«b�� s� qOz«d�� r�d	¬ ÊU�Ë ¨w�dF�« VD�« w�

ÆW�œöO� 1006 ÂU� q�d�≈ s� d�UF�« w� w�u� Íc�« ŸuAO�!� s� f�d�

 ËUL�d� s� …“U�2 …dO�� W??????HzU� „UM� X�U� ÍœöO*« d??????�UF�« ÊdI�« √b� U�bM�
Æ¡U��_« 5LK"*« Íb� 5� UNK� WOLKF�«Ë WO�D�« WO�U�uO�« ËUH�R*« dN�√

w�ö
ù« VD�« —uD�
 dN�√ s�Ë WE�ö*« W�œË ¡U�c�«Ë WMDH�U� WOK�U'« »d� dN��« W�u�M�« W�F��« q��
 ÎöO� XK�√ «–≈Ë rI� XK�√ «–≈Ë q�Q� ö� X�d� «–≈Ë »dA� ö� XK�√ «–≈ ∫rN zUB�
 q??????"F�«Ë ËU�U�M�« iF� vK� rN�ö� w� ÊËbL�F� WOK�U'« »d� ÊU�Ë ¨w??????A�Q�
 ÊU�Ë rzUL��«Ë w�d�U� rN�'UF� v�≈ W�U{ùU� wJ�«Ë bBH�«Ë W�U�(« s� ÎöC�
 w� wK�U'« VO�D�« «c??????� d�U� Íc�«Ë wHI��« …bK� s??????� À—U(« rNzU��√ “d??????�√
 s� q� d�Q� .dJ�« ‰u
d�« ÊU�Ë W�d�� 13 WM
 w�u�Ë .dJ�« ‰u
d�« t�	u!O�
 VD�« W�U� s� UM�b�√ X% lI� r�Ë Æt{d� s� t'UFO� À—U(« w�Q� Ê√ ÷d� t�
 —uB� ‰Ë√ w� »dF�« Êu	—R*« tK�
 U� q� Ê_ dO"O�« —cM�« Èu
 dBF�« p�– w�
 p�c�Ë œ«bG� w� —U���« Íb�√ v??????K� nK�√Ë ŸU{ VD�« s� ŸuM�« «c� s� Âö??????
ù«
 5LK??????"*« »dF�« ÃËd	 bF� WI�dD�« fHM� f�b�_« W��J� Ëd�œË X??????�N� U�bM�
 «u�U� bI� w�D�« rN!�—U� «u�Ëb� r� WOK�U'« »d� Ê√ Î«bOIF� d�_« b�e� U2Ë UNM�

ÆÂUE� dO� w� ÎW�UH� ”UM�« tK�UM�� U�Ë …d�«c�«Ë W�«Ëd�« vK� ÊËbL�F�
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Íu�M�« dBF�« V�
 Íc�«Ë s�b�«d�« ¡UHK)« dB� v�� .dJ�« ‰u??????
d�« dB� s� Íu�M�« VD�« √b��
 V�U� w�√ s�« wK� ÂU�ù« ‰U??????O��« v�� Â622 ÂU� s� Î¡«b��« ÎU�U� 5F�—√ dL�??????
«
 Áö� U�Ë Âö??????
ù« d�� cM� »dF�« bM� WO�D�« ËU??????
—UL*« X�U� bI� Â661 ÂU??????�
 iF� «b� Âö
ù« q�� WF��*« ËU??????
—UL*« »uK
_ WN�UA� s�b??????�«d�« dB� w�
 WO B�« W�U�u�« w� ËUIO�D� UNKL�� w� X�U�Ë ¨„UM�Ë UM� s� …UI�"*« ËU�uKF*«
 ÊUM
_« lK�Ë wJ�«Ë W�U�(«Ë bBH�U� WDO??????"��« WO�«d'« —u�_« UNM� dO"O�«Ë
 VD�« s� ÎU�d{ dN� Ê√ rK
Ë tOK� tK�« vK� .dJ�« w�M�« ¡w�* ÊU�Ë ¨¡UB	ù«Ë
 w� ¡U� U* W�U{ùU� t�M??????
Ë W O B�« t��œU�√ vK� Î«bL�F� Íu�M�« VD�U� ·d�
 V� w� W �dB�« rK
Ë tOK� tK�« vK� tO��Ë Âö
ù« …u�b� ÊU� t�√ vK� q�eM��«
 …b�b� f??????
√ vK� WO�D�« ·—UF*« X??????
— Ê√ t� qLF�«Ë VD�« rKF� vK�Ë Âu??????KF�«
 d "�« rK??????
Ë tOK� tK�« vK� ‰u??????
d�« Âd� X�u�« Ë«– w�Ë ¡U��_« W�UJ� XK�Ë

Æ5KHD�*«Ë s�–uFA*« s� w�D�« qLF�« WOIM� vK� p�c� qL�Ë t�
—U2Ë

 ÈËbF�«Ë W�U�u�«Ë ÷d??????*«Ë W B�«Ë VD�« XKL??????� b� t��œU�√ Ê√ `{«u�« s??????�Ë
 Ë«œU??????�—≈ vK� ÎUFOL� X�œ b�Ë ¨Y??????�b� WzUL�ö� u � p??????�–Ë ¡U��_« q??????zUC�Ë

ÆWHK�!� WO�� `zUB�Ë

 s� rK??????
Ë tOK� tK�« vK� w�M�« s� œ—Ë U� lL� w� w�U � s� d��√ r??????��« b??????I�
 n�R� w�Ë t O � w� Y�œU�_« Ác� lL� Í—U!�K� sJ�√Ë VD�U� oKF�� Y�œU�√
 Î̈U��b� 5�ö�Ë WO�UL� vK� qL�??????A�Ë Î̈U�U� s�d??????A�Ë 5M�« s� n�Q�� ‰Ë_« 5�U��
 wK� ULO�Ë ÎU��b� 5F"�Ë b�«Ë vK� qLA� ÎU�U� 5??????"L	Ë WO�UL� s� n�Q�� w�U��«

∫W�u�M�« Y�œU�_« vK� W�U� WK��√

 WOL�√Ë W�d�d"�« W��«d*« WOL�√ v�≈ …—U??????�≈ w�Ë ¨Áƒ«œ «u�dF� v�� b�√ «ËË«b� ô
ÆÃöF�« WK�d� q�� sI�*« h H�«

 Èd�Ë ¨“tKN� s� tKN�Ë t??????LK� s� tLK� ¡«Ëb�« t� qF� ô≈ ¡«œ ‰e??????M� r� t??????K�« Ê≈”
 VD� s�” ¡«Ëb�« VK�Ë —UJ��« w� œUN��ô« v�≈ u�b� rK??????
Ë tOK� tK�« vK� w�M�«

Æ“s�U{ uN� p�– q�� V� WMN� rKF� r�Ë

 ‰Ë_Ë …—U??????�≈ pK� Ê√ p??????� ôË “¡U*U� U�uHE�Ë tK�« r�dN� ¡UC�_« Ác� «ËdN�”
 tK�« vK� w�M�« ‰uI�Ë ¨i�dL��«Ë W�«d'« w� …—UND�« oO�D� √b�* a�—U��U� …d??????�
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 q�— p�≈” VKI�« ÷d??????� t�U�√ Íc�« ’U�Ë w??????�√ s� bF??????
 ÎU��U!� rK??????
Ë tOK�
 …—Ëd{ v�≈ tO�M��« w�Ë “V�D�� q�— t�S� nOI� U	√ ÁbK� s� À—U(« v�Q� œËRH�
 ¡U�Ë Âœ¬ s�« ú� U�” “¡«Ëœ qJ� ”√— WOL(«Ë ¡«b�« XO� …bF*«” W�cG��U� ÂUL��ô«
 l�Ë «–≈Ë U�uK	b� ö� ÷—Q� Êu�UD�U� r�FL??????
 «–≈” W�U�u�« s�Ë “tMD� s� d??????�
 vL(« Ãö� w�Ë “ÊU??????1ù« s� W�UEM�«” “UNM� «u�d!� ö??????� UNO� r��√Ë ÷—Q??????�

 ¨“¡U*U� U�Ëœd�U� rMN� `O� s� vL(« U/≈”

Æ©rK
Ë tOK� tK�« vK� ‰u
d�« «Ëd�U� s�c�« ¡U��_« “d�√®

∫wHI��« …bK� s� À—U(«

 sLO�U� tLK� vIK� s�b�«d�« ¡UHK)« bN� w�Ë Âö
ù« q�� »dF�« ¡U��√ dN�√ b�√
 w�U�uO�« VD�« vK� lKD� VO�� ‰Ë√ d��F�Ë ¨”—U� œö� w� —u�U"� bM� W??????
—b�Ë
 VD�« w� WF
«u�« t��d��� ÊU�Ë  W�bOKI��« ô WOLKF�« f??????
_« vK� tI�� s� ‰Ë√Ë
 ÁœU�F� X�U� U0 …dO�� ËU'UF� t� X�U�Ë ¨»dF�« VO�D� VI� Ê√ WLOJ(« t??????z«—¬Ë
 l� q�uD�« t��b� qF�Ë WLO� WO�� `zUB�Ë Âö� t�Ë ¨…«Ë«b*« s� »dF�« t??????�U�%Ë
 »U�� w� …—ËU;« pK� lL� Èd"� Ê√ v�� ¨p�– vK� q�œ b� Ê«Ëd??????� u�√ Èd??????"�
 s� Àb% UN�Ë „«c�¬ VD�« w� ·ËdF� u� U� q� b$ UN�Ë ¨À—U(« r
U� ÁUL

 W{U�d�«Ë bBH�«Ë W�U�(«Ë WMI(«Ë »«d??????A�«Ë ¡«cG�«Ë ¡«Ëb�«Ë W B�«Ë ÷d*«
 ”√— WOL(«Ë ¡«b�« XO� WMD��«” t�u� À—U K� V"M� U2Ë ¨◊ö	_«Ë ÂUL �
ô«Ë
 vK� ÊUO??????AG�« Êb��« ÂbN� ¡UO??????�√ WF�—√” t�u�Ë “œU��« U� Êb� q� «Ëœu�” “¡«Ëb�«

Æ““u�F�« WF�U��Ë ¨b�bI�« q�√Ë ¨¡ö��« vK� ÂUL(« ‰u	œË WMD��«

 ÊU�Ë WOLKF�« ËUH�R*« t� Ë—b� b�b� w�UI� œU"� dBF�« «c� w� …d�e'« œU??????
Ë
 v�� Êu�U�d��« ozU�— Ë√ Íœd��« ‚«—Ë√ Ë√ Ê«u??????O(« œuK� vK� ÎU�uD!� U??????NLEF�

Æs�Ëb��U� ô W�«Ëd�U� qI�M� X�U� WO�D�« ·—UF*« Ê√

∫w�FJ�« »U�� s� ‰œdLA�«

 t�≈Ë rK
Ë tOK� tK�« vK� w�M�U� lL??????
 b�Ë VD�U� rK� vK�Ë Ê«d$ q�√ s� ÊU�
 c	√Ë WO�D�« ÂuKF�« s� tGK� U??????� —«bI� ·dFO� w�MK� V�c� VD�« s� ÎU�O??????� rKF�
 tK�« vK� w�M�« ÊUJ� UN�ö� ‚d�Ë ÷«d�_« iF� s� .dJ�« ‰u??????
d�« ‰Q??????"�
 UN�ö�Ë ÷«d�_« iF� s� ‰u??????
d�« t�Q
 r� ‰«R??????
 q� s� t�O�� rK??????
Ë tOK�
 ‰œdLA�« oI% Ê√ bF�Ë ÆÆWK�
_« pK� vK� W�U�ù« lD�??????"� r�Ë ‰œdL??????A�« XN��



24

موسوعة الطب البديل
1

 w�u� s�U� XM� ¨w�√Ë  X�√ w�Q� tK�« ‰u
—U� ∫‰U�ÆÆ‰u
d�« s� tGK� U� ‚b� s�
øw� q � UL� V�D�√ XM� wM�√Ë WOK�U'« w�

 ôË ÎU�d�??????� pz«Ëœ s� qF& ôË Ë—dD{« Ê≈ WMFD�« W??????L��Ë ‚dF�« bB� ‰U??????�
 ∫‰U�Ë t���— q�I� Á¡«œ Êu�dF� v�� Î«b�√ «ËË«b� ôË ÊuM"�«Ë UM"�U� pOK�Ë ÊU�—Ë

Æt�ö
≈ s"�Ë rK
√ r� wM� VD�U� rK�√ X�√ o(U� p�F� Íc�«Ë

∫Íœ“_« W�KF� s� œUL{

 lL"� Î«dL�F� WJ� Î«œUL{ t� ‰UI� œ“√ s� q�— Âb� ¨tM� tK�« w{— ”U�� s�« ‰U�
 ‰UI� Á¡U�� t��Ë«b� q�d�« «c� XO�√ u� «u�UI� ÊuM�� bL � Êu�uI� g�d� —U??????H�
 ‰u
d�« bNA�� pFHM� tK�« qF�Ë p��Ë«œ X�??????� ÊS� `�d�« s� ÍË«œ√ w�≈ bL � U�
 vK� U�b�√ ‰UI� Î«œUL{ V��Q� ËULKJ� rKJ�Ë tK�« bL�Ë rK??????
Ë tOK� tK�« vK�
 bN??????�Ë d ��« ”u�U� XGK� bI� q�� s� ÂöJ�« «c� lL??????
√ r� ‰UI� tOK� U�œU�Q�
 VO�� t�√ bF
 s�« œ—Ë√ UL� VO�D�« «c�Ë t�u�Ë t"H� vK� tF�U�Ë o(« …œUN??????�

Æ»UB�ú�

∫À—U(« s� dCM�«

 vK� qB�Ë tO�√ q�� œö��« »U� b??????�Ë Âö??????"�«Ë …öB�« tOK� w�M�« W�U	 s�« u�
 s� t�dF� ÊU� U� tO�√ s� rKF�Ë WLJ(«Ë WH"KH�« ÂuK� vK� lK�√Ë W1bI�« ÂuKF�«
 …Ë«b� w� ÊUOH??????
 U�√ —“«R� ÊU�Ë ¡U��_«Ë WMNJ�«Ë —U��_« d??????�U�Ë ÁdO�Ë V??????D�«
 —b� tF�u� w� g�d� l� ÊU� U�bM�Ë t�U??????"K� Î«dO�� w�M�« Í–R� ÊU�Ë .dJ�« w�M�«
 t�	√ ËbA�√Ë q�I� nO??????"�U� tIM� »dC� V�U� w�√ s� wK� d�√ 5LK??????"*« b{

∫WO�U��« ¡U�d�« ËUO�√
t???�???�œU???�  Ê√  d????C????M????�«  s???F???L???"???O???K???�

‚e??????9 „U????????M????????� ÂU??????????????????�—√ t??????K??????�
t�O$  q?????"?????�  X???????????�_Ë  b?????L????? ?????�√

‚dF� q??? ???� q??? ???H???�«Ë U???N???�u???� w????�
ÎU�F��  W???O???M???*«  v??????�≈  œU????I????�  Î«d????�????�

o�u�  ÊU???"???�  u?????�Ë b???O???I???�«  n?????
—
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U????0—Ë X????M????�√ u????� „d??????{ ÊU??????� U????�
oM;« k???O???G???*«  u?????�Ë v???�???H???�«  s?????�√

W�e� Ëc??????	√ s????� »d??????�√ d???C???M???�«Ë
o�F�  ÎU????I????�????�  ÊU???????�  Ê≈  r???N???I???�Q???�

t��bH�  W?????�b?????�  q?????�U?????�  ÊU????????�  u??????�
 oHM�  s?????�  t?????�  Èb?????H?????�  U?????�  e?????�Q?????�

Æ¢q�� U� tK�� q�� p�– XFL
 u�¢ ∫‰U� ¡U�d�« p�– .dJ�« ‰u
d�« lL
 5�Ë

∫.c� s�«

 «Ëœ«—√ s* Êu�uIO� VD�« w� W�«c(« w� q�*« t� »dC�Ë »dF�« ¡U��√ dN??????�√ s�
 Êu�dC� YO� wJ�U� 5'UF*« dN�√ s� ÊU�Ë “.c� s�« s� V�√ u�” p�c� tH�Ë
 tM�Ë “.c� s� wJ�« w� V�√” Êu�uIO� W�UMB�« Ác� sI�� VO�� qJ??????� q�*« t�

∫Î«dF� d�� s� ”Ë¬ ‰uI�

 tM� ‰U� ULMO� ©U??????1c� w??????
UDM�« UO�√ U0 dOB� ÆÆwM�S� w??????�≈ UNO� rJ� q??????N�®
Æ»dF�« ¡U��√ s� q�— t�√ vBI�"*« t�U�� w� ÍdA!�e�«

∫wLOL��« W��— w�√ s�«

 b�Ë WOK�U'« w� »d??????F�« bM� W�«d'U� Î«dO�	Ë …b??????K� s� À—U K� Î«d??????�UF� ÊU�
 s� jOI� s� …œU�“ s� d �√ w�√ s� W�O�� w�√ s� ÍË—Ë .dJ�« ‰u??????
d�« d�U�

∫‰U� t�≈ t��— w�√

 ‰UI� “p'U�√ wM�b� VO�� w�≈ XKI� ¨-U)« tOH�� 5� X�√d� tK�« ‰u
— XO�√”
 p�– dO"H� w� ÊU"� s� ÊULOK??????
 ‰uI�Ë Æ“tK�« VO�D�«Ë oO�— X�√” tK�« ‰u??????
—
 U0—Ë rKF�« w� ÎUIzU� sJ� r�Ë ≠Õ«d� Í√ ≠bO�« oO�— t�√ rK� tK�« ‰u
— Ê√ —«u(«
 fO�Ë jI� Õ«d� t�√ rK� Âö??????"�«Ë …öB�« tOK� w�M�« Ê√ —«u(« «c� vMF� ÊuJ�
 —b� …Ëe� bN�Ë t�ö
≈ s"�Ë W��— w�√ s�« rK
√ b�Ë ÷«d�_« rKF� ÎUIzU� ÎU�O��

ÆÎ«dO
√ UNO� c	√Ë Èd�J�«



26

موسوعة الطب البديل
1

Íu�_« dBF�« V�

 s�U��« ÊdI�« nB�M� v��Ë l�U"�« ÊdI�« nB�M� 5� U� WD
u�*« …d�H�« w� lI�
 5�u�_« ¡UHK)« bN� w� V??????D�« W�U� w� Y ��Ë ©Â750 v�≈ 661 s�® Íœö??????O*«
 Y�U��« b�� U0—Ë ÆÆbM�dL
 v�≈ UO�U�
≈ s� WF
«u�« rN��—u�«d��≈ Ëb��« s�c�«
 ÊU� YO� w�D�« ÂUEM�« tO�≈ q�Ë U??????� Èb� b�b% w� W�uF� …d�H�« Ác� ‰ö??????	
 VO�U
Q� Êu'UF� «u�U� s�c�« È—UBM�«Ë œuNO�« w� Î«—uB � X�u�« p�– w� VD�«
 W�U�(«Ë bBH�«Ë w??????J�« q�� WOK�U'« w� ÎöLF�??????"� ÊU� Íc�« s??????A)« VD�«
 Î«dE� ÂuKF�« s� ÁdO� Ë√ VD�« rKF� w� «u��— b� ÊuLK??????"*« sJ� r�Ë ÆÆp�– dO�Ë
 w{— ÊUOH
 w�√ s� W�ËUF� ÊQ� a�—U��« UM�b �Ë WO�ö
ù« ËU�u�H�U� rN�UG??????A�ô
 ‰UB�« ÊU�Ë Æ‰U�√ s??????�« u� V�c*« w�«dB� ÎU�U	 ÎU??????�O�� t??????"HM� c!�« tM� tK�«

ÆÎUIO�Ë ÎôUB�« …d�H�« Ác� w� ÊU�uO�U� 5�u�_«

 w� »dF�« s� W��d�« t??????O� Ë—U� s� ‰Ë√ Ê≈ von kremer “d??????�«d� Êu�” ‰u??????I�Ë
 ÊU� Íc�« “W�ËUF� s??????� b�e� s� b�U	” Íu??????�_« dO�_« u� ÊU�uO�« W??????LJ� W??????�dF�
 dB� w� «u�U� s�c�« 5O�U�uO�« WH
öH�« lL�� ¡UOLOJ�« W�dF� v�≈ ‚u��« b�b??????�
 Ác� X�U�Ë WO�dF�« WGK�« v�≈ WO�u�dH�«Ë WO�U�uO�« W??????O�D�« V�J�« WL�d�� r�d�√Ë

Æ5LK"*« bM� ËU�u{u*« Ác� q�* WO�d� ËUL�d� ‰Ë√

 VD�« W�U � ÂU??????L��ô« w� qCH�« t� ÊU� pK*«b�� s??????� bO�u�« bN� ¡U� U??????* s??????J�
 oA�œ w� ©ËUOHA�"*«® ËU�U�??????
—ULO��« ‰Ë√ Q??????A�√Ë WO�√ wM� W�Ëœ w� ¡U��_«Ë
 ¨Âö??????
ù« w� bO??????� d� � ‰Ë√ «c� d��F�Ë t� 5�Ëc�*« f� � d�√Ë ?� 88 ÂU�
 p�c�Ë “UNK�√ `�UB� W??????FM� q� vK� «uMOF�??????
«” qzUI�« Íu�M�« Y�b(U� q??????L�Ë
 s� Y �� c	Q� “X�d	 ¡U�Ë Í√ s� „dC� ôË WLJ(« c??????	” qzUI�« Y�b(U�
 À—U(« Ê√ ‰UI� È—UBM�«Ë œuNO�« s� rNFOL� Ê√ t� qOI� t�U�“ w� ¡U??????��_« d�√
 s� d�Q� rK
Ë tOK� tK�« vK� w�M�« ÊU�Ë WM�b*U� sJ??????
 b�Ë ÎUO�«dB� ÊU� …bK� s�
 Â«b!�
« Ê√ vK� qO�œ «c�Ë ÆÆ÷d� s� t� U� Z�UFO� tH�u�??????"O� tO�Q� Ê√ WK� t�
 ¡UHK)« s� ÁbF� s� ¡U� s�Ë bO�u�« ÂbI�??????
U� ezU� p�– q�� w� 5LK??????"*« dO�
 VD�« W??????
Uz— V�UG�« w� Êu�u�� «u�U� s�c�« È—UBM�«Ë œuNO�« ¡U��√ s� 5??????�u�_«

ÆW�ö)« W�Ëœ w� WL�d��U� «uKG�AO� WO�dF�« WGK�« rKF� rNCF�Ë
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Íu�_« dBF�« ¡U��√ m�«u�
 ∫”u??????�U�«d�

 -Ë ¡UOLOJ�« W�UM�Ë VD�« rOKF�� ÂU�Ë VD�« W�UMB� ÎU*U� ÊU�Ë w�Ë— V�«— u�
ÆW�u�_« W�Ëb�« w� VD�« W
Uzd� tMOOF�

∫‰U?????????�¬ s�«

 oA�œ w� ¡U��_« dN??????�√ s� ÎUO�«dB� ÎU�O�� ‰U�¬ s� W�ËUF� s� b�e� s� b�U	 ÊU�
 W��d*«Ë …œdH*« W??????�Ëœ_U� Î«dO�	 ÊU�Ë ¨ÊUOH??????
 w�√ s� W�ËUF* ’U??????)« V??????O�D�«Ë
 s� …dO�� ËU�UL� W�ËUF� ÂU�√ w� ËU� t��??????"�Ë WK�UI�« ÂuL??????"�« ÎW�U	Ë U�«u�Ë
 dO�√ ÂUF� w� r"�« l{Ë Íc�« uN� ¨r"�U� 5LK"*« s� ¡«d�_«Ë ËUOB!A�« —U��

ÆtM
 Ëd�� U�bM� ÊUOH
 w�√ s� W�ËUF� 5M�R*«

∫ÊUOH
 w�√ s� W�ËUF� s� b�e� s� b�U	

 ©W�œöO� 635≠704 W�d�� 85 ≠ 13 ÂU�® 5� U� ‘U�

 WOD�I�«Ë WO�U�uO�« ËUGK�« s� WOIO�D��«Ë W� ��« ÂuKF�« WL�d�� √b� s� ‰Ë√ `��√
 rOJ�” rJ(« Ê«Ëd� ‰¬ w�u� bF� tOK� oK�Q� WO??????
—UH�« WGK�« s� r� WO�dF�« v�≈
 tF� Êu�eM� «u??????�U� s2 ÊU�uO�« WH??????
ö� s� W�UL� ÁdC � ÊU�Ë “Ê«Ëd??????� w??????M�
 w� ÊUJ� w�dF�« v�≈ wD�I�«Ë w�U�uO�« ÊU"K�« s� WFMB�« w� V�J�« qIM� rNHKJ�

Æ“WG� v�≈ WG� s� Âö
ù« w� qI� ‰Ë√ p�–
 5� W�bI*« w� tKF� rKF�U� t�UL��« Ê√ ô≈ ¨Áb�«Ë bF� rJ(« qM� r� b�U	 ÊU� «–≈Ë
 v�� a�—U��«Ë ÂuKF�«Ë »œ_« w� 5F�u*« s� —U� v�� ¨rN�UJ� fO�Ë »dF�« ¡ULK�
 UNKGA� WO�ö??????
ù« W�_« X�U� dB� w� wLKF�« ÂUL��ô« w� ‰U��_U� ÎU�dC� ËU�
 ¨pKH�«Ë VD�«Ë ¡UOLOJ�U� r��U� rKF�« W�b) ‰U*« d!??????"� ¨ËU�u�H�«Ë W??????
UO"�«
 U�UDF�« rN� ‰c�Ë ¨ÂUA�« v�≈ rN�bI�
«Ë W�—bMJ
ùU� t�
—b� ¡ULKF� ÊUF�??????
« –≈
 V�«—Ë t�b� vK� ¡UOLOJ�« rKF� ”u�U�«d� tL??????
« V�«— rNM�Ë V�J�« t� «uL�d�O�
 Î̈ULOJ� Î«d�U??????� ÊU� Î«b�U	 Ê√ q� ¨Âu�M�U� ÎUF�u� ÊU� ¨”u�UHOD??????
« tL??????
« d	¬
 d!
 p�c�Ë Âö
ù« rO�UF�� t�«e��ô ¨g H�«Ë Êu�*« s� w�U)« dF??????A�« ÷dF�
 rKF� ¨¡«dFA�«Ë ¡U�œ_«Ë ¡ULKF�« 5� Ád�– bOK!�Ë tKI� nOI��Ë t"H� V�cN�� ‰U*«
 s� ÊU�Ë ¨5�d�*« „ULN�«Ë ¨ÊUO�H�« ·d�Ë »U�A�« gO� s� Î«bOF� ¨r�F�«Ë »dF�«
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 hL� l�U� vM�Ë t�UO� ÂU�√ d	¬ w� Ÿu�
√ q� s� ÂU�√ W�ö� ÂuB� t�«e��« ◊d�
 rNI��« ¡UM��« s� ¡UN��ô« b??????F�Ë Î̈«b�� WzULF�—√ c���Ë ¡UM��« ‰UL� ÊU�Ë —uN??????A*«

Æv�UF� tK�« t�u� ÎUFOL�
 qLF�
« s� ‰Ë√Ë 5LK"*«Ë »dF�« 5OzUOLOJ�« WK�U� œU� s� ‰Ë√ b�e� s� b�U	 bF�Ë
 VD�« wLK� q	œ√ s� ‰Ë√Ë VD�« qI� W�b) W�Ëœ_« iF� W�UMB� ¡UOLOJ�« rK�
 bI�Ë ¨V�J�« s� Î«dO�� V�J� w�dF�« r�UF�« v�≈ WO�U�uO�« Èd	_« ÂuKF�«Ë ¡U??????OLOJ�«Ë
 5LK"*«Ë »dF�« 5� WOLKF�« W�d(« √b� s� ‰Ë√ u� b�e� s� b�U	 Ê√ Êu	—R*« lL�√
 s� t�U??????A�—« œ«—√ s* rKF�« d�Ë Ê√ bF� p�–Ë ¨p�– bF� U�—uM� UO�b�« Ë¡U{√ w��«Ë

ÆWO�dF�« v�≈ ÂuKF�« qI� w� ‰Ë_« bz«d�« o � d��F� –≈ ¨5LK"*«Ë »dF�«

∫rJ(« u�√

 Z�UF� ÊU�Ë ÊUOH??????
 w�√ s� W�ËUF� 5M�R*« dO�√ bN� w??????� VD�« W�UMB� dN�??????�«
ÆÎö{U� ÎU�O�� ÊU�Ë WO�eM� Ë«—U�“ w� rNO�≈ V�c�Ë v{d*«

∫w�UMJ�« d��√ s� pK*«b��

 w� tOK� bL�F� ÊU�Ë e�eF�«b�� s� dL� 5M�R*« dO�√ b� vK� rK??????
√ d�U� VO��
 ÊuLK"*« `�� ULK� W�—bMJ
ù« WM�b0 dB0 ÎULOI� Âö
ù« q�� ÊU�Ë VD�« WMN�

Æ5LK"*« ¡«d�√ VD�« W�UMB� Âb	 dB�

∫W�u� d
U�

 »U�� WL�d�� ÂU�Ë WO�U�d"�« t�G�Ë V�c*« ÍœuN� u�Ë WO�D�« ÂuKF�« w� ÎU�—U� ÊU�
 WM�b� w� V�c*« w�«dB� V�«— tH�√ b� Íc�« WO�dF�« v�≈ WO�U�d??????"�« s� VD�«
 bN� w� p�– ÊU�Ë »dF�« WGK� wLK� »U�� ‰Ë√ u�Ë “ÊËd�√” fI�« u� W�—bMJ
ù«

ÆrJ(« s� Ê«Ëd� W�ö	

∫wIA�b�« rJ(« s� v�O�

 ‘UMJ�«” »U�� WO�D�« t�UH�R� r�√ s�Ë VD�« ÊuM� w� Ÿd� b�Ë `O??????"*U� dN�??????�«
Æ“ËU�«uO(« l�UM�” »U��Ë “dO�J�«

∫‚ËœU?????O�

 YO� WO�√ wM� W�Ëœ bN� ‰Ë√ w� Î«—uNA� ÊU�Ë Îö�u� Î«dL� VO�D�« «c� ‘U� bI�



29

موسوعة الطب البديل
1

 bN� w�Ë wHI��« n
u� s� ÃU�(« dB� w� VD�« Âb	Ë ÃöF�«Ë VD�« w� Ÿd�
 s�Ë ¨t�U'UF� w� o��Ë tOK� bL�F� ÃU�(« ÊU�Ë ÆÆÊ«Ëd� s� pK*«b�� s� b??????O�u�«

∫wK� U� VD�« w� ‚ËœUO� Âö�

 q�Q� ô ¨WK� s� ô≈ ¡«Ëb�« »d??????A� ôË Î̈UO�� ô≈ r K�« q�Q� ôË W�U??????� ô≈ `JM� ô”
 Ê√ ”Q�  ö� Î«—UN� XK�√ «–≈Ë ¨ÂUFD�« mC� w� b�Ë ¨UN�C� Ê«Ë√ w� ô≈ W??????N�UH�«

“…uD	 5"L	 u�Ë wA9 v�� rM� ö� ÎöO� XK�√ «–≈Ë ¨ÂUM�

∫wK� U� ÎUC�√ WO�D�« t�«œU�—≈ s�Ë

 ¨pM� c	Q� Ê√ q�� ÂUL(« c	Ë ¨‰u��« f??????�� vK� d�UJ�� ôË Ÿu& v�� q�Q??????� ô”
Æ“r K�U� r K�« sF��� ôË ¨„«u"�U� pOK�Ë

 ¨¡ö��ô« vK� WF�U�*«Ë ¨WMD��« vK� ÂUL(« ‰u	œ ∫sK�� U0—Ë dLF�« ÂbN� W??????F�—√
Æ“o�d�« vK� ¡U*« »d�Ë ¨·U'« b�bI�« q�√Ë

w
U�F�« dBF�« V�
 ?�132 ÂU� s� WF�«u�« …d�H�« w� WO
U�F�« W�Ëb�« bN� w� VD�« W�U� p�c� wMF�
 W1bI�« ÂuKF�« Ê√ t�U�� w� ÊË«d� Ã—u� Œ—R*« ‰uI�Ë ©Â1258 ≠Â750® ?� 656 v�≈
 WM�b� w� ÍœöO*« s�U��« ÊdI�« nB�M� w� w�ö??????
ù« r�UF�« vK� o�b�� Ëc	√

ÆUO�d� U�u� w"�J� Ëc	√Ë „«c�¬ …QAM�« W��b� œ«bG�

 XL�U
 W�ö)« WL�U� œ«bG� WM�b� fO
Q�Ë WO
U�F�« W�Ëb�« ÂUO� bF� t�√ d�c�Ë
 —uBM*« dHF� u�√ WHOK)« Ê√ d�c� U2Ë ¡U??????LKF�«Ë rKF�« lO�??????A�� …b�b'« W�Ëb�«
 s� Y � U�bM� tMJ�Ë t�ö� w� b�√ `�M� r�Ë t�bF� w� Âô¬ s??????� ö�u� v??????�U�
 vK� wH??????�Ë Ÿu??????AO�!� s� f�d� t� «Ëd�– t�FMB� «d�U� ULK� ÁbN� w� VO��

Æ?�152 v�� t�“ô t�√ v�� WHOK)« t�dI� t�b�

 Ëœb� w��« WO
U�F�« W�Ëb�« dB� w� WO�D�« …—UC(« fL� XFD??????
 bI� WIOI�
 »U� «u �� rN�√ VD�« W�UMB� 5O
U�F�« ¡«d�_« W�UM� s� mK� bI� ¨qN'« Âö�
 WO�U??????"�ù« W�b	 w� t�_ rK??????"� dO� Ë√ rK??????"� tM� bB� ô tO�«dB� vK� rKF�«
 ¡UHB�«Ë …uI�U� eOL�� w�ö
≈ w�d� s�c� WO�ö
ù« …—UC(« Ëd�œ“«Ë ÆÆ¡UFL�
  5B�«Ë bMN�« b�U??????"� w� vK�� `��√ .dJ�« w�dF�«  Ê¬dI�« Ê_ «dE� Ÿ«b??????�ù«Ë
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 »uF� 5� WO�dF�« WGK�« XD�— p�c�Ë U�Ë—Ë√ »uM�Ë f�b�_« v�≈ UOI�d�√ ‰UL�Ë
 XOM� w��« WO�ö
ù« ËUF�U'« W�U�0 b�U??????"*« X�UJ� UO�U�
«Ë  UOI�d�√Ë UO??????
¬
 WF�d??????A�«Ë s�b�« ÂuK� w� ¡ULKF�« Ë«d{U � v�≈ ŸUL�??????
ö� «ËƒU� s�c�« W�KD�U�
 ¡U�—√ lOL� s� ¡ULKF�« UNK�√ s??????� ¡U� w��« ÂuKF�« s� U�dO�Ë VD�«Ë WH??????"KH�«Ë
 √b�� YO� ÆÆUFOL� ËU
«—b�« ”U
√ X�U� w��« Ê¬dI�« WG� WO�dF�« ÊuLKJ�� UO�b�«
 —u�U??????"� bM� Ë√ bM�dL??????
Ë ”—U� œö� vB�√ s� ¡U� r�U� s� v�Ë_« …d{U;«
 ÆÆ5B�« Ë√ bMN�« s� ¡U� d	« r�U� q	b� r??????� WOKO�??????�√ s� d	¬ rOKF��« w� t�IF�
 ·ö�	« vK� ÊuLK??????"*« ÊU�Ë ÆÆ·bN�«Ë s�b�«Ë WO�dF�« WGK�« rNFL& X�U� rNK�Ë
 ÂuKF�« ¡UO�≈ v�≈ Èœ√ «c� q� ÆÆrNK�√ 5�Ë rNM�Ë w� rN�Q� ÊËdF??????A� rN�UO??????"M�

ÆËôU�*« nK�!� w� ÍdJH�« Ÿ«b�û� bN�Ë

 VD�« ÊuLKF� «u�U� s�c�« ÊU�d??????"�« ¡U��_« …dN� ¡U�b�
U� w??????
U�F�« dBF�« √b�
 …b�«Ë …d
√ s� r�d��√ ÊU�Ë  ”—U� œö� »uM� w� —u�U"� bM� w� t�u??????
—U1Ë
 ¡U{—≈ vK� …—bI�«Ë ·dB��« s"�Ë ¡U�c�«Ë …—UN*« s� rNO� ÊU�Ë ŸuAO�!� ‰¬ r�
 w� œ«Ëd�« ¡U��_« dN??????�√ ÊU�Ë ÆÆ5KCH*« wJK*« ◊ö��« ¡U��√ rNKF� U2 ¡UHK)«
 r�d� Íc�« tO
U� s� UM�u�Ë Ÿu??????AO�!� ‰¬ WKzU� ¡UM�√ r� w??????
U�F�« dBF�« W�«b�
 Y�K� r�Ë WO�dF�« WGK�« v�≈ WO�U�—u
 ËUL�d� s� UNKI� w��« VD�« V�� s� dO�J�«

 ÆWO�dF�« v�≈ …d�U�� WO�U�uO�« s� WL�d��« vK� «uHJ�Ë U�u�d� Ê√ »dF�«

∫w�D�« À«d��«Ë WLJ(« —«œ
 ‰u% WDI� ÊU� ?� 192Ø?� 170 ÂU� s� bO�d�« ÊË—U� WHOK)« dB� ¡U� U�bM�
 ¡U��_« dN�√Ë m��√ lL� vK� q??????L� t�_ w�ö??????
ù« w�dF�« VD�« a�—U� w� …dO��
 WO�U�uO�« VD�« V�� s� tFL� sJ1 U� vB�√ lL�� t�O�U� d�√Ë r�UF�« œö� s�
 f
√ s� ‰Ë√ u� bO�d�« ÊË—U� Ê√ d�c�Ë ¨œ«bG� w� tKO�Q� ÷dG� WO�U�d??????"�«Ë
 WJ�«d��« t� lL� Íc�« w
U�F�« WLJ(« XO�� ·ËdF*« u�Ë  Âö
ù« w� WLJ K� «—«œ
 Èœ√ U2 WO�U�uO�«Ë WO
—UH�«Ë W�bMN�« V�J�« s� tOK� ‰uB(« w� «uI�Ë U� q� tO�
 Ë«bI�F*«Ë ¡«—ü« Ë—uK��� WO�dF�« WGK�« v�≈ VD�« V�� s� b�bF�« WL�d� v�≈ p�–
 w�ö
ù« w�dF�« VD�« …Q??????A� X�UJ� WO�ö??????
≈ WO�� WCN� UNM� XI���«Ë WO�D�«
 rzU�œ ÂUO� w� UO"Oz— U��
 X�U�Ë WK�u� U�Ëd� r�UF�« U�—uM� Ë¡U{√ w��« —uD�*«
 XO� ¡U??????A�ù Ê√ UL� UNK� U�Ë—Ë√Ë w�ö??????
ù« r�UF�« w� bF� ULO� W��b(« WCNM�«

Ær�UF�« w� ËU��J*« —UA��« w� «dO�� «d�√ w
U�F�« WLJ(«
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∫‚öD�ô« WDI�Ë ÊuL�d�*«
 218 ÂU� v�� ?�197 ÂU� s� WO
U�F�« W�Ëb�« W�ö	 v�u� Íc�« Êu�Q*« WHOK)« Ê«
 qF�� Ê√ ÁdJ� V�U�� È√—Ë ¡U��_« W�U�—Ë VD�U� UL�N� rKF�U� U�uG� ÊU� W�d��
 WO�U�d??????"�« v�≈ WO�U�uO�« s� W�Ëœe*« WL�d��« Ê√ „—œ√ t�_ öO�√ UO�d� V??????D�«
 s� ÊuJ� Ê√ vK� qLF� »«dD{«Ë ÷uL�Ë …dO�� ¡UD	√ —bB� WO�dF�« v�≈ UNM�Ë
 œ«bG� w� ÊU� b�Ë WO�dF�« v�≈ …d�U�� WO�U�uO�« s� VD�« ÊuKIM� ÊuL�d�� »dF�«
 qJ�Ë WHK�!� ‰Ëœ W�ö� s� 5L�d�*« s� ËU�uL�� W�ö� WO
U�F�« W�ö)« ¡UM�√

Æœb � qL� W�uL��

 ‰¬ rN??????
√— vK�Ë ”—U� œö� s� —u�U??????"� bM� q�√ s� X�U� ÆÆv???�Ë_« W???�uL�*«

 iF� WL�d� V�U�� 5O??????
U�F�« ¡«d�_«Ë ¡UHK)« Ãö??????� rNKL� ÊU�Ë  Ÿu??????AO�!�
ÆVD�« ÊuM� »dF�« ¡UM�√ iF� rOKF�Ë V�J�«

 o ??????
« s� 5M� rN??????
√— vK�Ë ‚«dF�U� …dO(« q�√ s� X�U�ÆÆWO�U��« W???�uL�*«

 w� ËUG� l�—√ bO�� ÊU�Ë V�c*« w�«dB� u??????�Ë ©W�œöO� 873® W�d�� 260 ÂU??????�
 m�«u� d��√ s� t�_ »dF�« r�d�� d��F�Ë WO
—UH�«Ë WO�U�uO�«Ë WO�U�d??????"�«Ë WO�dF�«
 t�	√ s�«Ë o 
« tM�« t�ËUF� ÊU�Ë tO
U� s� UM�u� b� vK� cLK�� b� ¨dBF�« p�–
 WO�D�« V�J�«  WL�d�� 5M� ÂU�Ë WLJ(« XO� W??????
Uzd� Êu�Q*« tO�« bN�Ë gO��
 s� …bOF� WOLKF�« WGK�« vI�√Ë WOLKF�« ËU KDB*« l??????{ËË WIO�œ WL�d� WO�U�uO�«

ÆWO�UF�« WGK�«

 Íc�« w�«d(« …d� s� X�U� rN??????
√— vK� ÊU�Ë Ê«d� q�√ s� ÆÆW???��U��« W???�uL�*«

 WO�U�d"�« WGK�« bO�� U�O�� ÊU� UL�ö�Ë ©W�œöO� 901 ≠ W�d�� 288® ÂU� w�u�
 —b�« ÊU� ÊUM
 tM�« ULMO� Ÿö�ô« l
«Ë ÊU� X�U� sJ�Ë ¨U
—U2 U�O��Ë  W�d�F�«Ë
 w� 5��«d�« ÊU ��U� tO�« bN� tK�U� —b??????�I*« WHOK)« Ê√ qO�b� VD�U� rK�«Ë t??????M�
 ô≈ t� bNF� ô d�_« «c�Ë v{d*« Ãö??????F� rN� ÕdB� Ê√ q�� VD�« WMN� W??????
—U2

Æ¡U��_« —U�J�

 w
U�F�« dBF�« w� VD�« W�U� —«dI�
« w� dO�� d�« W�ö��« ËU�uL�*« ÁcN� ÊU�
 ËUH�R*« «u�ËUM� Ê√ b??????F� W�U	Ë qO�√ rK� »dFK� `??????�B� Ê√ v�≈ p�– Èœ√ U??????2
 u� U� tM� «u�d�Ë bIM�«Ë ÕdA�U� ”uMO�U�Ë ◊«d�u�√Ë uD??????
—√ s� qJ� WO�U�uO�«
 Y ��« WO1œU�√ t�??????A� œ«bG� w� WLJ(« XO� `��Q� n??????�U!� u� U�Ë  `??????O �
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 WOK�_« …eOL�*« t�OB!??????� V??????"�J� w�ö??????
ù« w�dF�« VD�« qF� U2 ¨wLKF�«
 U�dE� bF� ULO� w�D�« Ÿ«b�ù«Ë wLKF�« ÃU??????��ù« …œU�e� »dFK� U�U9 o�dD�« b??????N�Ë

ÆUOKL�Ë

∫w�ö
ù« w�D�« Ÿ«b�ù«Ë nO�Q��«
 w��c�« dBF�« «c� ‰ö??????	 WO�dF�« WO�D�« ËUH�R*U� U??????FOL� Êu	—R*« œU??????�√ bI�
 s" � eO9 Íc�« qI�"*« w�dF�« nO�Q��« bN� d��F� Íc�« w�ö
ù« w�dF�« VDK�
 »dF�« 5H�R*« ¡ôR� ”√— vK� ÊU�Ë ÆÆoDM*« —«dI�??????
«Ë U�UCI�« Õu{ËË V�u���«
 w
U�F�« WHOK)« b� vK� rK
« Íc�« Íd�D�« s�— s� qN
 s� vK�Ë X�U� s� ÊUM

 Í“«d�« dJ� w�_ ULKF�Ë «–U�??????
√Ë m�«uM�« ¡ULKF�« s� s�— s�« ÊU� ÆÆtK�U� r??????B�F*«
 «u�uH� s�c�« 5LK"*« WLI�« ¡U��√ s� ÁdO�Ë w�ö
ù« w�dF�« VD�« œ«Ë—  rE�√
 UN�öO�� s� «b� W��d� W??????OLOKF� ËUOH??????A�"� „UM� X�U�Ë ¨wJOMOK�ù« VD�« w�

ÆVD�« ËUOKJ� WF�U��« WOF�U'« ËUOHA�"*« UNOK� oKD� w��«Ë UO�U�

 WO�D�« ÂuKF�« s� t� b�F� U� b�� r� dBF�« p�– w� r�UF�« Ê√ »d??????F�« d	UH�  s??????�
 W�«b�Ë vD??????
u�« —uBF�« ‰ö	 tO� «u�uH� s�c�« 5LK??????"*« »dF�« bM� ÊU� U� ô≈
 5LK??????"*« »dF�« v�≈ ÊuM�b� rN�Q� Êu�d�F� U�Ë—Ë√ q�√ Ê√ W�—b� W??????CNM�« dB�
 q�� q�� s� W�ËdF� sJ� r� w��« WLOEF�« WOz«Ëb�«Ë WO�D�« ËU�UA��ô« s� dO�J�U�
 …œdH*« W�Ëœ_«Ë o�ze�«Ë ÷UL�_« s� W�uL��Ë WCH�« Ë«d��Ë ÂuO
U�u��«Ë ‰u J�«
 V�Ë bO�u��«Ë ¡U??????"M�« ÷«d�√Ë W�U)«Ë W�UF�« W�«d'«Ë d�b!��« rK�Ë W��d*«Ë
 w{U�d�« VD�«Ë ÂUEF�« W�«d�Ë WO�u��« p�U"*«Ë ÊUM
_«Ë rH�« W�«d�Ë ‰UH�_«
 w� «dO�� »dF�« ¡ULKF�« Ÿb�√Ë ËUOHA�"*« …—«œ≈Ë w�D�« rOKF��«Ë  wFO�D�« VD�«Ë
 …œU*« W�U	Ë ¡UOLOJ�«Ë W�bOB�«Ë s�–U�d�ô« r??????K� W�U	Ë WO�D�« ÂuKF�«  nK�!�
 UO�U� ·ËdF*« w1œU�_« vMF*U� MATERIA MEDICA UJ�bO� U�dO�U� ≠W??????O�D�«
 Íc�« —uM�« w� WOLKF�« ËU�U{ù« Ác� qF� U2 WO�D�« ÂuKF�« v�≈ b�bF�« «u�U{√Ë

ÆU�d
Q� UO�b�« vK� …—UC(« fL� XFD
Ë U�Ë—Ë√ w� qN'« Âö� ¡U{√

w�ö
ù« VD�« WI�UL�
wJOMOK�≈ VO�� rE�√ ÆÆÆÍ“«d�«

 ÂU� w�«u� ”—U� œö�� Ê«dN� w�uM� Íd�U� Í“«d�« U�d�“ s� bL � dJ� u�√ b??????�Ë
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 b� vK� VD�« rKF�Ë ¨.dJ�« Ê¬dI�« UNO� kH�Ë œ«bG� v�≈ qI��« r� Â864Ø???????�251
 s� r�d�U�Ë Â925ØW�d�� 313 ÂU� w�«u� w�u� r� Íd�D�« s�— s� wK� Á–U�??????
√
 VD�« WI�UL� s� tB!??????� w� 5M�« 5� XFL� w��« Í“«d??????K� WO�D�« WOB!??????A�«
 r� Í“«d�« Ê√ ô≈ ¨Á—UJ�√ w� ◊«dI�√Ë t�U�dE� w� ”uMO�U� UL�Ë .bI�« w�U�uO�«
 t�—U&Ë WKI�??????"*« Áƒ«—« t� X�U� U/≈Ë ¨jI� ULOE� U�«d�Ë  U�öL� U�O�� s??????J�
 rE�√ o � tKF� Íc�« ¡w??????A�« p�– ¨WFz«d�« WO�D�« t�«dJ���Ë t�U�U{≈Ë W�U)«

ÆWO�ö
ù« …—UC(« t��$√ wJOMOK�≈ VO��

 lOL� s�Ëb�� U??????L�N� ¨÷d*« a�—U�� W??????�UMF�« b�b??????� ¨W�öF�« oO�œ Í“«d??????�« ÊU�
 ÆÆq�� s� b�« tO�« tI�"� r� Íc�« Ê—UI*« hO!A��« w� U�—U� ¨t�—U&Ë t�«b�UA�
 5� hO!A��« w� ‚d� s� ‰Ë√ u� t�« …cH�« WOJOMOK�ù« W�dI�F�« Ác� vK� qO�b�«Ë

Æw*UF�« VD�« a�—U� w� ËUOL(« 5� ‚d� s� ‰Ë√ p�c�Ë W�B(«Ë Í—b'«

WO�D�« t�UH�R�

 »U�� UNM� ¨VD�« Êu??????M� nK�!� w� WFz«d�« WO�D�« ËU??????H�R*« s� b�bF�« Í“«d??????K�
 vK� „uJ??????A�« »U�� ¨VO�D�« ÁdC � ô s� »U�� ¨W�c�_« l�UM� »U�� ¨Í—uBM*«
 Ãu� r� ¨ÁbI�M�Ë —U??????B�_« w� ”uMO�U� ¡«—¬ Í“«d??????�« tO� n�U!� Íc�« ”u??????MO�U�
 ©VD�« w� ÍËU(«® »U�J� X�d� w��« WKzUN�« WO�D�« W�u
u*« pK�� t�UH�R� lOL�
 bF� U� ÊËdI� V??????D�« W�KD� ‰Ë_« l�d*« XK� b??????�Ë  ©«¡e�30® s� W�uJ� w??????�Ë

ÆWO�Ë—Ë_« WCNM�«

 W�öFK� ÍËU(« »U�� s� W!"� dOF�"� Ê√ œ«—√ dA� ÍœU(« f�u� pK*« Ê√ d�c�Ë
 WF�U'« XI�«Ë WF�U'« …c�U
√ s� …b�b� Ë«—ËUA�Ë WA�UM� bF�Ë Í“«d�« VO�D�«
 …—U�� pK*« s� 5�Q� c	Q� Ê√ w�Ë WO�U� ◊ËdA� —u�c*« »U�J�« pK*« …—U�≈ vK�
 p�– w� ¡UO??????�_« Ác� ÍËU??????"�Ë  V�– Êu� ‰U�— WzU�Ë …bzULK� WOC� r??????I�√ s??????�
 Èb� 5LK"*« ÂuKF� …dO�J�« WOLKF�« WLOIK� qO�œ d��√ «c�Ë ¨dO�J�« ¡w??????A�« ÊU�e�«

ÆV�U�_« s� ÂuI�« —U��

 V�U�� WO�U�uO�«Ë WO??????
—UH�« 5�GK�U� W??????O�D�« »U??????A�_« s� U�U�� l{Ë  s??????� ‰Ë√
 585 n�Ë vK� Íu??????� � Íc�« åW�Ëœ_« ozUI� s� W??????OM�_«ò »U�� u�Ë ÆW??????O�dF�«
 ©VD�« w� ÍËU(«® WO�D�« t��u
u� w� W�bOB�« s� t��� U� V�U�� «c� ¨W�A�

Æ—UL��«Ë W�d�ô«Ë »u�(« Èu� s� UNO� rKJ� ôuB� UN� hB	 w��«
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 d��F� Íc�« åqIM�*« 5D�« l�UM�ò »U�� u�Ë wFO�D�« ÃöF�« s� U�U�� l{Ë s� ‰Ë√
Æ5D�U� ÃöF�« s� »U�� ‰Ë√

 q�UH*« l�Ë 5� tO� ‚d�Ë ¨t�U�ö�Ë t{«d�√Ë ”dIM�« ŸU�Ë√ s� »U�� ‰Ë√ l{Ë
 «b�b??????� U*√ r�R� 5�bI�« q�UH� w� ÷dF� ÷d� t�«ò tM� ‰uI� Íc�« ”dIM�«Ë

åW�d(« w� rJ ��«Ë wA*« s� ÊU"�ù« ‚uF�Ë

 s� W�uMB*« Catgut »UBI�U� …UL"*« WO�«d'« ◊uO)« qLF�
«Ë dJ��« s� ‰Ë√
ÆbK'« X% W�"�_«Ë ÕËd'« W�UO	 w� ¨ËU�«uO(« ¡UF�√

¡U��_« dO�√ ÆÆUMO
 s�«

 980  ≠ W�d�� 370® ÂU� È—U!� »d� œu�u*« UMO
 s� t�«b�� s� s"(« s� wK� Ê≈
 ©W�œöO�1037 ≠ W�d�� 428® ÂU� w�«u� ”—U� œö�� Ê«cL� w� w�u�Ë ©W??????�œöO�
 ÂbI� s� tO�« q�Ë U� Èb�Ë w�ö??????
ù« w�dF�« dJH�«Ë ¨WO�D�« …—UC(« WL� q�1
 ÂuK� w� ËUH�R*« s� b�bF�« t�Ë ¨W�UI��« w�u??????
u� VO�D�« «c� ÊU� bI� ÆÆ⁄u??????��Ë
 «d�“Ë ÊU�Ë ¨W
UO"�U� qG�??????�«Ë ¨U�dO�Ë ¡UOLOJ�«Ë VD�«Ë WH??????"KH�«Ë WGK�«Ë s�b�«
 tO�Ë ¨VD�« w� Êu�UI�« »U�� WO�D�« t�UH�R� r�√Ë ¨W�Ëb�« fL??????� WHOK)« bN� w�
 r�√ —U�Ë U�Ë—Ë√ w� »U�J�« «c� …dN??????� X�«– b� ¨w�dF�«Ë w�U�uO�« VD�« W�ö	
 U�Ë—Ë_ wLKF�« w�D�« b�d*« `��√Ë ¨WO�Ë—Ë_« WCNM�« ¡UM�√ »dG�« w� w�� l�d�
 Êu�U� Ê«ò ∫‰U� Íc�« dK
Ë« —u��œ q�� »dG�« ¡ULK� …œUNA� W��UF�� ‰UO�√ …bF� UNK�
 W�öF�« ‰U� ULMO� åd	√ »U�� Í√ s� ‰u�√ …b* UO�� öO$≈ q� b� UMO
 s�ô VD�«
 V�U� v�≈ w�u
u*« UMO??????
 s�« l�U� Ê«ò ∫WO�dF�« …—UC(« t�U�� w� dK??????"�— „U�

åÃöF�« sH� qB�� U� qJ� vK�_« l�d*« Êu�UI�« «c� s� öF� WL!C�« t�dN�

 q�√ ¨ÍœöO*« d??????A� w�U��« ÊdI�« w� WOMO�ö�« WGK�U� Êu�UI�« »U??????�� WL�d� c??????M�
 …d� …dA� fL	 l��Ë ËUGK�« s� dO�� v�≈ r�d�Ë ÆÆWO�U�uO�« WO�D�« V�J�« ÊUJ�
 w� W�d�F�U� l��Ë UO�UD�U� W??????O�bM��« WM�b� w� Â1057 ÂU� cM� W??????OMO�ö�« W??????GK�U�
 s�dA� UC�√ l�� b�Ë ¨ÍœöO*« d??????A� f�U)« ÊdI�« s� …dO	_« WM??????
 5�ö��«
 ËU
«—bK� U
U
√ q� w�D�« l�d*« «c� Ê√ W�—b� ¨dA� ”œU??????"�« ÊdI�« w� …d�

ÆY�b(« w*UF�« VDK� U
U
√Ë ÂU� WzUL�
 s� d��√ WKO� WO�—Ë_«

 `�d??????A��« q�� VD�« rK� rEF� rC� ¡«e??????�√ W??????"L	 vK� Êu�UI�« »U�� Íu??????� �
 W�Ëœ_« rK�Ë W�UF�« W B�«Ë U??????N�'UF� ‚d�Ë ÷«d�_« rK�Ë ¡UC�_« n??????zU�ËË
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 s� W�uJ� W�dF??????� …“u�—√ w� UMO??????
 s�« tB) b??????�Ë ≠U??????O�u�U�—U�≠s�–U�d�ô«Ë
ÆU�dF� U�O�1326

 Ê√ ô≈ ÷d*« ÃöF� √b�� UM�U� ÷d??????F�«Ë ÷d*« lL��« «–≈ ∫VD�« w� t�«u�√ s??????�Ë
Æ÷d*« vK� XH�K� ôË ÷dF�« bBI� c�MO � ÷dF�« t�KG�

∫WO�D�« t�U�U{≈ r�√

 Ãö�Ë  lL??????"�« Ê«bI� »U�??????
√ s� ¡U��_« s� Àb% s� qC�√ UMO??????
 s�« d��F�
ÆÊ–ù« ÷«d�√

Æt�—U	Ë a*« q	«œ V�
 s� "UM�« qKA�« 5� ‚d� s� ‰Ë√ ≠
ÆtBO!A� b�«u� l{ËË dJ"�« ÷d� WG�U� W�b� n�Ë ≠

 WO�BF�« ÷«d�_« Z�U�Ë wHBM�« qKA�« n�ËË  ¨q"�« ÷d� n??????A��« s� ‰Ë√ ≠
ÆWHK�!*« UNHzU�Ë Õd�Ë 5F�« ËöC� n�ËË

ÆpO��d�J�« iL�Ë ‰u J�« dOC% WO�UJ�≈ X��« s� ‰Ë√ ≠
 ¡«Ëb� Ë« —UM�U� wJ�U� Ë« qzU�� ‰U	œS� Ë« j�d� U�√ ¨n�eM�« ·UI�≈ ‚d� n??????�Ë ≠

Æ‚dF�« ‰u� r K�« jGC� U�≈Ë ÌËU�
 »UB�_« ËU�«d�Ë WO�u��« p�U"*« W�«d� s� WO�D�« t��u??????
u� w� Àb%Ë ≠

Æw�dA�« —u�UM�«Ë dO
«u��«Ë  W�u�b�« WO�Ë_«Ë
Æd�U"I�« ‰ULF�
« »uK
√Ë ¨vKJ�« …UB� Ã«d	≈ ‚d� WG�U� W�b� Õd� ≠

 t�« ÂUI*« «c� w� tM� ÈËd� U2Ë ÆÆWO"HM�« ÷«d�_« Ãö� bz«— UMO??????
 s�« d��F�
 h �Ë ¨¡U��_« UO�√ ¡«b� UC�d� ÊU�Ë ”—U??????� ¡«d�√ ¡UM�√ b�« U�u� tOK� ÷d??????�
 h!� —UC �
« VKD� ¨UNM� uJA� Ê√ `B� WK� t�b� b�� rK� i�d*« UMO
 s�«
 s�« p"�«Ë ¨i�d*« s� lL"� vK� U�¡UL??????
√ œbF� wJ� ¨rOK�ù« œö� W�U� ·dF�
 ¨WMOF� …bK� d�– bM� i�M�« w� U�«dD{« k�ö� ¨tC�� f�� i�d*« bO� UMO??????

 pK� w� ‰“UM*«Ë Ÿ—«u??????A�«Ë ¡UO�_« q� ·dF� UB!??????� UMO??????
 s�« VK� p�– bM�Ë
 ‰eM� d�– bM� i�M�« »«dD{« …œu� k�ö� ¨i�d*« i�� f�� dL�
«Ë …bK��«
 Ê« UMO??????
 s�« ‰U� p�– bM�Ë ¨‰eM*« «c� ÊUJ??????
 s� WMOF� …U�� Ád�– bM� r� ¨5F�

Æ¡UHA�« ÊU�Ë Ã«Ëe�« -Ë ¨UNM� Ã«Ëe�« t�ö�Ë …—u�c*« …U�HK� o�U� ÂöG�«
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r�UF�« w�«d� dO�� Æ Æ ÍË«d�e�«

 œö�� b�Ë Íc??????�« ÍË«d�e�« ”U�F�« s??????� nK	 …œôË a�—U� w??????� Êu	—R*« n??????K�	«
 s� tK�√ Ê√ v�≈ dO??????A� WO!�—U��« —œUB*« rEF� sJ�Ë ≠UO�U� UO�U�??????
«≠f�b�_«
 W???��d� W????M�b� s� »d??I�U� ¡«d�e�U� b�ËË ¨Í—UB�_U� ·dF� t��UM�Ë …—uM*« WM�b*«
 Y�U��« sL�d�« b�� WHOK)« d�U� b??????�Ë ©W�œöO�1030 ≠ W�d�� 422® w??????????�«u�
 ≠ W�d�� 500® w� ÍË«d??????�e�« v�u�Ë ¨’U)« t�O�� ÊU�Ë f??????�b�_« rJ� Íc??????�«

Æ©W�œöO�1106

 WLOE� W��J� ÍœöO*« s�U��« ÊdI�« ‰ö	 W��d� WM�b� w� X�U� ‰«u�_« Í√ vK�
 ¨özU� U�bI� VD�« W
«—œ UNO� X�bI�Ë »U�� n�√ 5"L	Ë 5�zU� s� d��√ rC�
 VD�« ”—œË rKF� Íc�« ÍË«d�e�« k??????� s??????"� s� W��J*« pK�Ë ÂbI��« p�– ÊU�Ë
 w�Q� VI� t�« W�—b� ¨f�b�_« w�«d� aO� `��√Ë ¨W��d� WM�b� w� t�uM� ”—U�Ë
 ¨W�«d'« Ê«bO� w� W�—UF�« WOLKF�« …—u??????��« W�U�0 ÊU� bI� ¨ÁdB� w� W??????�«d'«
 „d� Ê√ bF� W��UF�� ‰U??????O�√ …bF� t�U�Ë b??????F�Ë t�UO� ‰«u� UN�ö�√ s??????� U??????LK� Ë
 5�ö� s� ÊuJ�� w��« ©nO�Q��« s� e�� s* n�dB��«® …b�U)« WO�D�« t��u
u�

ÆW�«d'« rK� –U�
√ ÍË«d�e�« «Ëd���« »dG�«Ë ‚dA�« ¡ULK� Ê√ W�—b� «¡e�

 UNO� l{Ë ¨WK�UJ�� W??????O�� ·—UF� …dz«œ W�U�0 d��F� n�dB��« »U??????�� Ê√ W??????IOI�
 W�U{ùU� W�«d'« rK� w� …dJ��*« ¨t�O�U??????
√Ë Á—UJ�√Ë t�—U& W�ö	 ÍË«d�e�«
 Íu� � »U�J�« «c�Ë ÆÆUN�b��« w��« WO�«d'« Ë«Ëœ_«Ë Ëôü« Âu??????
— s� b�bFK�
 ¡e'«Ë W�U� W??????HB� VDK� ‰Ë_« ¡e'« qF� Y??????O� ¨WKBHM� ¡«e�√ WF�—√ v??????K�
 ÷«d�_ l�«d�« ¡e'«Ë ¨W�«d�K� Y�U��« ¡e'«Ë U�bz«u�Ë UN�O�«d�Ë W�Ëœú� w�U��«
 W�«d'U� ’U)« ¡e'« Ãd	« ÍË«d�e�« Ê√ d�c�U� d�b'« s�Ë ÆÆ…œôu�«Ë ¡U"M�«

ÆÈd	_« ¡«e�_« s� öBHM�

 »«u�√ lOL� nB��Ë …—u� 300 w�«u � …œËe� WL!C�« WO�D�« W�u
u*« Ác� Ê≈
 r�d� b�Ë ÆV�u���« s"�Ë n�u�«Ë ÕdA�« W�œË »uK??????
_« w� W�ö"�U� »U�J�«
 W"L	 …b* tOK� W�U� gOF� U�Ë—Ë√ ËUF�U� XK�Ë ¨Ë«d� fL	 WOMO�ö�« WGK�« v�≈
 ¨WO�Ë—Ë_« ËUF�U'« w� W�«d'«Ë VD�« ”—b� s� q� vK� «—dI� ÊU� t�_ ÊËd�
 WGK�« v�≈ UC�√ »U�J�« r??????�d� r� ÆUO�UD�≈ w� tOKO��u�Ë u�dO�U??????
 WF�U� W�U	Ë
 ÂU� ‰U� WM�b�Ë Â1532 ÂU� Ãd�??????
«d�
Ë Â1495 ÂU� WO�bM��U� WOMO�ö�«Ë W�d�F�«
 dO�UIF�U� ’U)« ¡e'« dN� bI� …b�«Ë …d� tKL�Q� »U�J�« dAM� r� U0—Ë Â1541
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 Â1519 ÂU� wM�U��« ¡e??????'«Ë Â1497 ÂU� W�«d'U� ’U)« ¡e??????'«Ë Â1471 ÂU??????�
 ”—b� »U�J�« «c� ÊU�Ë ÆÂ1566 ÂU� ¡U??????"M�« ÷«d�Q� ’U)« ¡e'« d??????A� ULMO�

Æœ—uH"�« WF�U�� VD�« W�KD�

 w*UF�« Œ—R*« tM� ‰uI�Ë ¨‰U�*« p�– w� r�UF�« w�«d� lOL� o�??????
 ÍË«d�e�« Ê≈
 s� q� dBF�« p??????�– w� f�b�_« w� ¡U��_« dN??????�√ ÍË«d??????�e�« Ê≈ò ∫ ©w??????KKO�Ëœ®
 t�Ë vK� »dF�« 5�«d'« rE�√ ÍË«d�e�« ÊU� U0—Ë UC�√ 5LK"*« ¡U��√ rE�√

å’uB)«

 qCH�« t� ÊU�ò ∫ ÍË«d�e�« s� åÃ—u� qO�«ò dONA�« w??????"�dH�« Õ«d'« ‰uI� ULMO�
 s* n�dB��« »U�� vI�O??????
Ë ¨ÁdB� w� WO�«d'« ËU�uKF*« lOL� hO!K� w??????�
 t�« åÊu�—U??????
 Ã—u�ò tM� ‰U� UL� W�«d'« s� ‰Ë_« dO�F��« ≠nO�Q��« s� e??????��
 W�«d'« d!� t�«ò ∫tM� ‰U� ÿuH � VO$Øœ Ê√ 5� w� Âö??????
ù« w�«d� d��«

Æ åWO�dF�«

 sH� WOLKF�« …—u��« bz«—Ë rO�“ d��F� rK??????"*« w�dF�« VO�D�« ÍË«d�e�« Ê√ W??????IOI�
 XFL� WO�� ·—UF� …dz«œ u� ån�dB��«ò t�U�� Ê_ fO�UI*«Ë w�UF*« qJ� W�«d'«
 Ë«—u�Q� s�Ë ¨UNO��œ 5� ËU�«b�≈Ë ËU??????�uKF� s� W�«d'«Ë VD�U� oKF�� U??????� q�
 q�� ÷U�d� Ê√ UN��UB� wG�M�Ë ¨WK�u� VD�« W�UM�ò ∫ t�u� VD�« w� ÍË«d�e�«
 r
ôU� ¡U��_« Êô ¨UN��O�Ë ¡UC�_« l�UM� vK� nI� v�� `�d??????A��« rK� w� p�–

ÆåWKOK� qFH�U�Ë …dO��

∫W�«d'« sH� ÍË«d�e�« t�U{√ U�

 WMI;« nA��«Ë UIO�œ UH�Ë qH
_« pH�« d"� «uH�Ë s�c�« ¡U��_« qz«Ë√ s� ≠
 UNOK� W�u�d� WO�d??????� WMI � ‰Ë√ n�Ë Íc�« u�Ë Bulb Syringe WO�d??????A�«
 q"� w� sI;« qLF�??????
« s� ‰Ë√ ÍË«d�e�« Æ‰UH�_« sI( UNKLF�??????
«Ë …bK�

ÆWCH�« Ë√ ”U M�« s� lMB� t�√ 5�Ë UIO�œ UL
— r
—Ë Ê–_«
 ÊbF*« s� W�u�� W??????�u��√ s� lMB� X�U� w��« Catheter W??????�u�*« d�uD�� ÂU??????� ≠
 »uI� W�u��_« W�UN� w�Ë U�RKLO� ¨ÊbF*« fH� s� q�� UNO� q	b� Íc�« VKB�«
 ¡U��_« v�« W�u�*« Ác� Ÿ«d�	« w� qCH�« l??????�d�Ë ¨UN��«u� vK� …dO�� …d??????OG�
 U�bM� WO�UD� d��√ U??????NKF�Ë Ëö�bF� UNOK� q	œ« ÍË«d??????�e�« sJ�Ë 5LK??????"*«

Æ’U�d�« s� UNFM�
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 qO�U;« sI� ÷dG� Metalic Blader Syring W??????�U�LK� WO�bF*« WMI;« Ÿd??????�	« ≠
 s� e�� s??????* n�dB��«” t�U�� w??????� Õu{u� UNL??????
— b�Ë W�U�*« w??????� W??????O�D�«

Æ“nO�Q��«

 ÊU"K�« vK� jGCK� UNKLF�"� ÊU� w��« ÊU??????"K�« WC�U	 W�¬ …d� ‰Ë_ qLF�??????
« ≠
 qJ??????� vK� WCH�« Ë√ ”U M�« s� UNFMB� `B�Ë ¨5�“uK�« WOKL� ¡«d??????�≈ ¡UM�√

Æ÷dG�« fHM� UO�U� WKLF�"*« W�ü« t�A� X�U�Ë 5J"�« W�— q�� ÆoO�—
 WOL K�« bz«Ëe�« ‰UB��
« w� “dO�UM"�«” vL"� X�U� w��« W�ü« qLF�
« s� ‰Ë√ ≠

Æn�_« s�
 —U�Ë√Ë W�d�d(« ◊uO)« p�c�Ë ¨n�eM�« n�u� 5�«dA�« j�— qLF�??????
« s� ‰Ë√ ≠

ÆWHK�!*« ËU�«d'« w� j�dK� ◊uO	 W�ON� œuF�«

 ©UOKO�uLO�® n�eMK� W�dA��« ÂU"�_« iF� w� ’U)« œ«bF�
ô« n�Ë s� ‰Ë√ ≠
Æ…b�«Ë WKzU� w� ŸuM�« «c� s� n�e� Àœ«u� b�U� t�√ ‰U�Ë

 U�dOND� ÷dG� ÕËd'« q"� w� t�b!�??????
«Ë `K*« ‰uK � …bzU� ·d� s� ‰Ë√ ≠
ÆUN�U���« W�d
Ë

ÆUN�«d!�
«Ë W�U�*« …UB� XO�H�� Á—UJ��« s� W�¬ Ÿd�	« ≠

 l{Ë” r??????
U� ·ËdF*« …œôu�« l{Ë s�Ë ¨r??????H�« Áu??????A� Ãö� s� rKJ� s??????� ‰Ë√ ≠
Æ“dA�«Ë

 qLF�??????
« YO� ÊUM??????
_« W�«d� w� qL� ÊQ� 5�«d'« s� t�d�UF� vK� e??????O9
 ÊUM
_« X���Ë ¨‰uD�« w� …bz«e�« ÊUM
_« dAM� ÊU�Ë ¨lK)« ËUOKL� w� VO�öJ�«
 »uK
Q� qOL���«Ë .uI��« ËU�«d� s� b�bF�« Èd�√Ë ¨V�– s� ◊uO!� W�d �*«

Ær�UF�« w� qOL���« W�«d� œ«Ë— qz«Ë√ s� d��F� p�c�Ë b�b�

W�u�b�« WO�Ë_« W�«d� dO�	 ÍË«d�e�«

 wBF�"*« Ÿ«bB�« ÃöF� ÊU�d??????A�« lDI� ÂU� s� ‰Ë√ rK??????"*« VO�D�« «c� d��F�
 ¡«d�≈ nB� YO� ¨ÁdB� vK� «b� ÂbI�� wLK� »uK
Q� 5�«dA�« W�«d� ·d�Ë
 t�c& Ë t� wI�K�Ë ¨ÊU�dA�« v�≈ qB� v�� o�d� bK'« aK
«” ∫t�uI� WOKLF�« Ác�
 ÊU�d??????A�« ÊU� ÊU� ¨V�U� q� s� tH% w��« ËUIBK*« s� tBK!� v�� ‚u??????� v�≈
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 Àb � ôË ¨ÁU�d� b�U��� U� —bI� «¡e� tM� lDI� r� …—UMB�« ·dD� t�uJ�� UIO�—
 ULOE� ÊU�d??????A�« ÊU� Ê≈Ë ¨‚«—Ë√ X??????
 v�≈ ‚«—Ë√ Àö� Âb�« s� ⁄dH�??????
« r� U�e�
 œuF�« —U�Ë√ s� Ë√ r"�d�« s� sJO�Ë ¨Íu� 5�� jO!� 5�UJ� w� tD�d� Ê√ wG�MO�
 5�U�d�« 5� U� lD�« r� Æn�eM�« Àb O� Õd'« ÂU���« q�� sHF�« UNO�≈ Ÿd"� ö��

Æ“WLJ;« bzU�d�« l{Ë sDI�U� l{u*« g�« r� Áu�U� X�� Ê≈Ë

 r�e� Ê_ UO�«œ …cH�« WO�«d'« W�dI�F�«Ë oO�b�« wKLF�« ÕdA�« p�– bF� Èd� ô UM�≈
 Â1552ÂU� W�«d'« s� ŸuM�« «c� Ÿb��� t�« Í—U�d��« —uN??????A*« w"�dH�« Õ«d'«
 w�«u � w??????"�dH�« Õ«d'« qI� tO�« qB� Ê√ q�� p�– ·d� ÍË«d�e�« Ê≈ 5� w�

ÆU�U� WzUL�
 600 s� d��√

ÆÆÃd�M�b�d� fO�Ë ÍË«d�e�«

 s� q�—_«Ë ÷u??????(« WIDM� l�d� w�u� ÊU� ÍË«d??????�e�« Ê√ U??????I� g�b*« s??????�
 ¡U��« f���« r� ÆÆW??????O�«d'« ËUOKLF�« ¡«d�≈ ¡UM�√ r??????"'« s� wKH??????"�« nBM�«
 Ãd�M�b�d� p�—b�d� w�U*ô« Õ«d'« v�≈ U??????�U�N� Ë «—Ë“ Áu�??????"�Ë l{u�« «c� »dG�«
 w�U*_« Õ«d'« p�– v�≈ U�u"M� «c� UM�u� v�� l{u�« «c� U�b!�"� ‰«“U� Íc�«
 Trende Lenburg Position Ãd??????�M�b�d� l{u� 5�b;« 5�«d'« bM� ·d??????F�Ë
 ÍË«d�e�« ”U�F�« s� nK	 rK??????"*« w�dF�« Õ«d'« «u??????
UM� ‚œ√ vMF0 Ë√ «u??????"�Ë

Æp�– w� ‰Ë_« qCH�« V�U�

  Ÿb�*« VO�D�« Æ Æ fOHM�« s�«

 ÍdB*U� ·ËdF*« wIA�b�« w??????�dI�« Âe(« w�√ s� vK� s??????"(« u�« s�b�« ¡ö�
 686® w�u�Ë ©W�œöO�1210 – W??????�d�� 606® ÂU� o??????A�œ w� b�Ë fOHM�« s??????�« Ë√
 oOI??????� w�u�_« s�b�« nO??????
 ‰œUF�« pK*« W�ôË bN� w� ©W�œöO�1288 – W�d��
 WCN� bN??????A� X�u�« p�– w� o??????A�œ X�U� Ë ¨w�u�_« s�b�« Õö� d�UM�« pK*«
 rKF� b�Ë ÆÆœ«bG� ¡ULK�Ë ¡U��√ s� dO�J�« U�bBI� ÊU� p�c�Ë W�—U� WO�� WOLK�
 bL � s�b�« —u� ÁUM� Íc�« dO�J�« Í—uM�« ÊU�
—ULO��« w� VD�« WMN� fOHM�« s�«
 Ê«dL�Ë —«u	«b�« s??????�b�« »cN� s�dON??????A�« b� vK� cLK��Ë o??????A�œ w� wJ�“ s??????�

ÆX�u�« p�– ¡U��« rE�√ ULN�b�√ vK� Ãd!� Íc�« wKOz«d
ù«

 ‰U�Ë Í—uM�« vHA�"*« w� `�dA��« ”—U�Ë UOKL�Ë U�dE� VD�« fOHM�« s�« ”—œ
 ö�u� U!O� ÊUJ� ÆÆ…—œUM�« t�zËd�Ë …—u�u�« t�OB!� vK� W�U{ôU� WLOE� …dN�
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 ÂU� w�«u� w� …d�UI�« v�≈ qI��« r� ¨t�UL�√Ë t�U�dB� lOL� w� tK�« vA!� UHO �
 v�b�
« Íc�« bL � q�UJ�« ÊUDK??????"�« VK� vK� ¡UM� W�œöO� 1236ØW�d��633
 w� sJ9 YO� s�d??????AF�«Ë W??????
œU"�« ÁdL� “ËU��� r� Íc�« ‚öLF�« VO�D�« «c�
 ÂœU)« —Ëd
 U�UM� w��« W�—Ëd??????"�« W
—b*« w� tIH�«Ë WGK�« W??????
«—œ s� …d�UI�«
 d��« d��F� Íc�« Íd�UM�« ÊU�
—ULO��« w� VD�« ÊuM� t�
—U2Ë t�??????
«—œ V�U��
 ≠ÊuOF�« V�≠W�U J�« r"I� U"Oz—Ë VDK� U
—b� `��√ r� ¨…d�UI�« ËUOH??????A�"�
 w� ·ËdF*« Í—uBM*« ÊU�
—ULO��« w� ¡U��_« W
Uz— t�UO� d	«Ë√ w� v�u� Ê√ v�≈

ÆÂ1284Ø?�683 ÂU� ÊËö� —uBM*« pK*« ÁUM� Íc�« ÊËö� vHA�"0 …d�UI�«

∫‚ö	ô«Ë WO�OKB�« »Ëd(« 5� W�dI�F�«

 rKF�« »«u�√ s� UO�b�« “uM� t� X �H� ¨tM�b� UMO�√ t�d� UFOD� fOHM�« s??????�« ‘U�
 s� r�d�U� ¨rOKF��«Ë rKF�« v�≈ U�dBM� ÊU� t�_ ¨t�UO� ‰«u� ÃËe�� r�Ë ¨W??????�dF*«Ë
 WO�OKB�« ËöL(« UNO� X�b� w��« WO�ö??????
ù« W�_« Ë«d�� VF�√ w� ‘U� t�√
 q�� ¨Êb*« ËUN�« Ëd�œË œö��« X�U��« w��« ÂËd�« ËUL��Ë ¨dB�Ë  ÂUA�« vK�
 ≠ÍœöO*« dA� Y�U��«≠Íd�N�« l�U??????"�« ÊdI�« r"�« b�Ë Æo??????A�œË VK�Ë œ«bG�
 ‰«b� ô Ë ÆÆ5�b�_« rO�UF� vK� œdL��«Ë WOF���« s� —d ��«Ë W�dJH�« …—u��« l�UD�
 ≠ÊuO� VO��≠«eOL�� ôU �Ë ¨W�dF*« d�e� UO�u
u� U�O�� ÊU� fOHM�« s�« Ê« w�
 t�UE�ö� X�U�Ë ¨»—U���«Ë Ë«b�U??????A*« vK� WOM�*«Ë ¨W�U)« WO�D�« t�U�dE� t�
 tz«—√ s� UI�«Ë t�«u�« s� UMJL�� …¡UM� WOLK� t�«œUI��«Ë W�—U	 t�d�«–Ë «b� WIO�œ
 ·ô¬ …d??????A� ÍbF� vI��≠w�UH�R�– wHO�UB� Ê√ rK�√ r� u�ò ∫‰U� t�√ t??????M� ÈË—Ë

åUN�F{Ë U� WM


 ¨t�u� b�b% w� ËU�«Ëd�« X??????HK�	« Íc�« ÷d*U� VO�√ fOHM�« s�« …U??????�Ë q��Ë
 —U??????�« Ê√ ¨ÂU�« W�??????
 bF� t�U�Ë v�≈ Èœ√ Íc�« ÷d*« p�– s� qO� U� sL{ s??????�Ë
 i�— tMJ�Ë ¡«Ëb� ≠dL)«≠cO�M�« s� ‰ËUM�� ÊQ� ¡U��_« s� t�U �√ iF� t??????OK�

∫özU� tM� U�O� ‰ËUM�� Ê√

 UMODF� W�«Ëd�« Ác� Ê« ådL)« s� ¡w� wL??????"� w�Ë ¨v�UF� tK�« vI�« Ê« b�—√ ôò
 vK� u�Ë ¨t�ö	√Ë tM�œ rO�UF�Ë t�bOIF� rK"*« VO�D�« «c� p"9 Èb� vK� …dJ�
 w�«u� ‘U� Ê√ bF� W�œöO� 1288ØW??????�d��  686 ÂU� w�u� Ê√ v�≈ Ëu*« ‘«d??????�

ÆWM
78
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∫ÁdB� ¡ULK� s� fOHM�« s�« s� qO� U�

©t�U�“ w� tK�� ÷—_« t�Ë vK� sJ� r� VD�« w�® ≠

©tK�� UMO
 s�« bF� ¡U� ôË® ≠

©UMO
 s�« s� rE�√ ÃöF�« w� ÊU�Ë® ≠

∫WO�D�« t�UH�R� r�√
 nO�Q� Âe�F� ÊU� fOHM�« s�« Ê√ vK� —œUB*« q� XFL�√ ÆÆVD�« w� q�UA�« »U��
 t�«Ë ÆjI� «b??????K�� 80 Èu??????
 UNM� iO�� r� tMJ�Ë ¨bK�� 300 w� »U??????�J�« «c??????�
 b�u�Ë ¨…d�UI�U� Í—uBM*« ÊU�??????
—ULO�K� U�«b�√ w��« W�U)« t���J� w� UN�œË√

ÆW�dB*« V�J�« —«b� d	_« iF��«Ë oA�b� W�d�UE�« W��J*« w� UC�√ UNCF�

Æ¡UC�_« l�UM� w� W�U
— ≠
Æq J�« w� »cN*« ≠

Æ◊«dI�« ∆œU�* Õd� ≠
Æ◊«dI�ô W�dF*« W�bI� Õd� ≠

Æ◊«dI�« ‰uB� Õd� ≠
ÆUMO
 s�« Êu�UI� WF
u*« ÕËdA�« ≠

ÆÊu�UI�« `�dA� Õd� ≠
ÆÊu�UI�« `�dA� Õd� s� …—U�!� ‰uB� ≠

UMO
 s�ô Êu�UI�« e�u� ≠
◊«dI�« W��Ë√ Õd� ≠

VD�« w� qzU"� »U�� Õd� ≠

ÆW�eOK$ô« WGK�« v�≈ WL�d� UNMO� s� ËUG� …b� v�≈ r�d� b�Ë ÆÆVD�« w� e�u*« ≠

∫W??O�D�« t????�U�U{≈
 iF� w� 5I�U??????"�« VD�« 5�U??????
√ ¡«—_ WH�U!�Ë t� W�U	 ËU??????�dE� d??????J��« ≠



42

موسوعة الطب البديل
1

 ¡U��_« s� tI�??????
 s� U�—d� w��« ËU�dEM�«Ë rO�UF��« bIM� UL�N� ÊU�Ë t�UH�R�
ÆW O B�« W�uKF*« v�≈ ‰u�u�« v�≈ v�d� Î¡UM� Î«bI�

 `�d??????A� rNH� U�“ôË U�—Ëd{ Ád��F� ÊU� Íc??????�« Ê—UI*« `�d??????A��« rK� f??????
R� ≠
 ËU�«uO(« sD� w� w��« ¡UC�_« l�UM� vK� ·dF��« w� ‰U�Ë ÆÆÊU"�ù« r"�

∫wK� U� U�—b�Ë

 tMD�Ë Âb�« s??????� RK2 s1_« tMD�Ë  —b??????B�« w� VKI�« b�U??????�Ë UNMD� o??????A�”
 v�≈ 5�«d??????A�« w� ÕËd�« cHM�� i�IM� sD��« «c??????�Ë ÆÕËd�« s� RK2 d??????"�_«

“Wzd�« s� ¡«uN�« tO�« »c�MO� j"�M� r� ¡UC�_«

 vK� ÁœUL��« s� d��√ ¡«cG�« rOEM� vK� ÷«d�ú� WO�öF�« t�I�d� w� b??????L��« ≠
 W�œUOB�« tM� dH� b�Ë ¨…—UC�« WO��U'« U??????N�«dO�Q� s� U�u	 dO�UIF�«Ë W??????�Ëœ_«

ÆrN��UC� œU"J� WKOH� X�U� t�I�d� Êô

ÆW�ö� X"O�Ë ËöC� X
 5FK� W�d;« ËöCF�« ÊQ� b�√Ë ·d� s� ‰Ë√ ≠

 WOKOK�ù« WO�Ë_« n??????�ËË W�u�b�« WO�Ë_« ©YK� 1Ø3® w??????�«u� n??????A��« s� ‰Ë√ ≠
 Ê√ s� w�dG�« VD�« u	—R� tO�b� U* U�ö	 p�–Ë ¨WO�KI�« WKCF�« Íc??????G� w��«
 WO�KI�« WKCF�« ÍcG� w��« WOKOK�ù« 5�«dA�« d�– s� ‰Ë√ u� Eustachio uO�U�


ÆUNH�ËË

 w�U�d??????A�« b�—u�« qF� p�c�Ë” ∫‰uI� uN� ÆÆW�dOF??????A�« WO�Ë_« n�Ë s� ‰Ë√  ≠
 qF�Ë ¨W�d�« b�b� t�U"� s� cHM� U� ÊuJO� 5�I�� «– ·UB �??????
ô« b�b??????�
 b�—u�« p�– s� Ãd!� U* t�u�� qN"O� …b�«Ë WI�� «– UHO � Íb�—u�« ÊU�d??????A�«

Æ“W
u" � c�UM� 5�dF�« s�c� 5� qF� p�c�Ë

 WO�Ë_« ô≈ w� U� ‚ËdF�« 5� ÂU"*« Ë√ W
u";« c�UM*« Ác� Ê√ tO� p� ô U2Ë
 w��«Ë 5�«dA�«Ë …œ—Ë_« 5� U� w� ‰œU���« UN�D
«u� r�� w��« WIO�b�« W�dOF??????A�«
 v�≈ tI�??????"� r� «b�√ ÊQ� v�œ«Ë ÆÊËd??????� W�ö�� fOHM�« s�« b??????F� u�u�u� U??????NH�Ë
 U�œu�Ë X��« Íc�« “wJO��U�” v�«Ë tO�« UNH�Ë WOI�
√ ÍeF� X ��Q� ¨UNH??????A�

ÆdN�*«Ë …d�J*« ËU
bF�« Ÿ«d�	« bF�
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∫W�u�b�« …—Ëb�« nA�J� fOHM�« s�«
 qCH�« V�U� rK"*« VO�D�« «c� ËU�U??????A��« »dG�« ¡U��√ ‚d??????
 ULz«œ …œUF�U�
 VD�« ¡«d�	 q�Ë ≠W??????�uzd�« …—Ëb�« ≠ÈdGB�« W??????�u�b�« …—Ëb�« W�dF� w??????� ‰Ë_«
 Ë√ p??????A�« q�I� ô U2Ë ÆÂuO�« v�� rN�UH�R� w� ¡U�œô« «c� 5�Ë«b�� r�UF�« w�
 W�u�b�« …—Ëb�« «uH�Ë s�c�« w�—U�Ë  ”u��u�u�Ë ”uMO�d??????
 s� ö� Ê√ ‰«b'«
 v�≈ WO�dF�« s� WL�d�*« t�UH�R� w� fOHM�« s�« ËU�dE� vK� «uFK�« b� ÈdGB�«
 »UA�« ÍdB*« VO�D�« t���√ U0 U�Ë—Ë√ w� WOLKF�« ËU�ON�« X��u� b�Ë ÆÆWOMO�ö�«
 UO�U*U� Ãd��b�U� WF�U� v�≈ UN�b� w��« W�U
d�« w� ÍËUD��« rO�«d�≈ s�b�« w �
 UNO� X��« t�Q� Â1924 ÂU??????� VD�« w� Á«—u��b�« W�—œ vK� U??????N� qB�Ë W??????O�dG�«
ØÍd�N�« l�U"�« ÊdI�« w� W�uzd�« W�u�b�« …—Ëb�« ·U??????A��« w� fOHM�« s�« qC�

ÆÆÍœöO*« dA� Y�U��« ÊdI�«
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63 ’ ≠ 47’ s�
”d???????NH�«

q�b��« VD�« ÂuNH� ≠

q�b��« VD�« ¡ULK� dO�UA� ≠

WO�öF�« ÈUOMI��« Ÿ«u�√ ≠

WOz«cG�« ÈU�öF�« ≠

 w�UM��ô« ÃöF�« æ p�uO�Ëd�U*« æ ÂUOB�« æ U�bO�Ë—u�ô« æ

 © w�U�uO�uN�« ® WOK�*« W'UF*« æ w�O��« ÃöF�« æ

»UA�ôU� ÃöF�« æ

W�b�'« ÈU�öF�« ≠

 å U�—UJ�« V�uB� ò f*  ÊËb� ÃU�*« æ q�M�« l�� æ W
«dH�« rK� æ

 pO�«d�Ëd�UJ�« æ å dO�Q��« ò WOMOB�« d�ô« æ d�d�uO�ô« æ wJ�d�« æ

 W�U�(« æ wzU*« ÃöF�« æ WO�O�UMG*« W'UF*« æ w�U�uO�
ô« æ

Æw�b(« hO�A��« æ u��UO� æ

∫ WO�Ëd�«Ë WO�HM�« ÈU�öF�« ≠

 å w�«dO�U�—Ëô« ò  W�dDF�« Èu�e�« æ WO�dA�« WO�d�« æ

 vIO
u*U� ÃöF�« æ s�e�« j�� ÃöF�« æ WOM�c�« W'UF*« æ

«d�UA�« Ãö� æ wzU��ô« .uM��« æ ¡U	d�
ô« æ fHM��U� ÃöF�« æ

 q�Q��U� ÃöF�« æ å ÊUJ*« W�U� ò Íu� !uH�« æ å W�uO(« W�UD�« ò 

 Ê«u�_U� ÃöF�« æ wzuC�« ÃöF�« æ W�d�e�« ŒU� W�Ëœ√ æ

ÆW1dJ�« —U��ô« æ U�uO�« æ dFA�U� ÃöF�« æ w�uB�« ÃöF�« æ
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q�b��« VD�« ÂuNH�
Alternative medicine

 p�–Ë ÂdBM*« ÊdI�« s� ËUMO"L)« lKD� cM� q�b��« VD�« `KDB� ‰Ë«b� √b� 
 VD�«– w�F??????A�« VD�«≠Ê—UI*« VD�« ≠w??????FO�D�« VD�« UNM� v�??????� ÌËU??????�«œ«d0

Æ ”bI*« VD�« – ÍbOKI��«

 s�«d�« X�u�« w� U??????MK� t??????AOF� Íc�« l�«u�« q	b� Ê« ∆—UI�« Íe�e� UM�œ s??????J�Ë
 v�≈Ë W�U�_« v�≈ …œuF�U� V�UD�Ë ÍœUM� w��« t	dB�??????"*« Ë«u�_« v�≈ lL�"�Ë

 Æ W B�«Ë ¡UHA�« fL�K� v�� WFO�D�«

 Ë√ ¡«cG�U� Î¡«u??????
 WFO�D�« v�« …œuF�U� V�UD� W�u� t�U��� r�UF�« ÊQ� rKF� qJ�U�
 Æ …UO(«Ë WAOF*« »uK
« w� v�� Ë√ ¡«Ëb�«

 …eOL�� W�UJ� q�% X ��« q�b��« VD�« w� W�uM�*« WOzUH??????A�
ù« ËUOMI��« Ê≈ 
 w� ¡U��_« rNF� q??????AH� s�c�« v{dLK� dO	_« –ö??????*« `��« b� t�«Ë ULO??????
 ôË

 ÆY�b(« VD�U� rN�ö�

 W'UF� vK� bL�F� WO�öF�« tKzU??????
ËË WOzUH??????A�
ù« t�UOMI� qJ� q�b��« VD�« Ê≈
 q�U??????� qJ??????A� i�dLK� dEM� uN� ©r??????"�≠qI�≠ÕË—® WK�UJ�� …b�u� ÊU??????"�ù«
 ‚dD�« ‰ö	 s??????� i�d*« Èb� W??????O�Ëd�«Ë W�b??????"'« Ë«—bI�« Y�Ë  j??????�«d��Ë

Æ…œbF�*« WO�öF�«

 ∫  WO�öF�«  WOzUHA�
ù« ÈUOMI��«
∫ vK� qLA�Ë WOz«cG�« WO�öF�« ËUOMI��« ∫ ôË«

 »UA�_U� ÃöF�« ≠
 w�U�uO�uN�« ≠

 ÂuL"�« s� hK!��« ≠
 »ö)« Ë« w�UM��_« ÃöF�« ≠

 w�O��« ÃöF�« ≠
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 Êu�uI�« dOND� ÂUE� ≠
 ÂUOB�U� ÃöF�« ≠

¡U*U� ÃöF�« ≠
 p�uO�ËdJ�U*« ≠

 ©U�bO�Ëd�_«® WO�uLA�« W'UF*« ≠

 ≠∫ vK� qLA�Ë W�b�'« WO�öF�« ÈUOMI��« ∫ UO�U�
 wzU*« ÃöF�« ≠

 ©d�d�uO�_«® WO
UJF�ù« V� ≠
©w'Ëœu�Ëd�«® WO�eI�U� hO!A��« ≠

 fLK�U� ÃöF�« ≠
 WOMOB�« d�ù« ≠
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 p C�U� ÃöF�« ≠
 wJ�d�U� ÃöF�« ≠

 vIO
u*U� ÃöF�« ≠
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q�b��« VD�« ¡ULK� dO�UA�

 د. صموئيل كريستين فردرك هانمان/ ألمانى
مؤسس طب الهوميوباثى

١٧٥٥ - ١٨٤٣

د. فرانتز أنطون مسمر / نمساوي 
مطور تقنية المعالجة المغناطيسية

١٧٣٤ - ١٨٠٥

ÊÉHÉj / (GhÉ°ThCG êQƒL) hRÉμ«cƒj /º«μ◊G

مبدع نظام الماكروبيوتيك الغذائي

١٨٨٣ - ١٩٦٦

 …ójƒ°S / â°Sƒμ«∏«d Qƒà°SÉH .O

»bó◊G ¢ü«î°ûàdÉH èdÉ©e 

١٨٢٢ - ١٨٩٥

 »μjôeCG / ¢ù«aQÉL ¿ƒàæ«∏c â°SQƒØjO .O

åjó◊G »Ñ©°ûdG Ö£dG Qƒ£e 

١٨٨١ - ١٩٦٦

…óæc/ôŸÉH ó«ØjO ∫É«fGO .O

∂àcGôHhôjÉμdG ∞°ûàμe 

١٨٤٥ - ١٩١٣

د. Qóæ°ùμdG ¢ùJÉe ∑Qójôa / أسترالي 
أسس قواعد وأصول حركة المفاصل في الجسم 

١٨٦٩ - ١٩٥٥

 »μjôeCG /¢ùà«H ƒ«àjQƒg º«∏jh .O

ô¶ædG Ú°ùëàd á«ª«∏©àdG á≤jô£dG ÖMÉ°U 

١٨٦٠ - ١٩٣١

 »μjôeCG /∫GôJ ôcÉJ π°ShQ .O

á«LÓY á«∏c ∫hCG ¢ù°SCG 

١٨١٢ - ١٨٧٧
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 ÊÉ£jôH / ñÉH OQGhOEG .O

QÉgRC’ÉH êÓ©dG ´Îfl 

١٨٨٦ - ١٩٣٦

 ≈fÉŸCG / QRhÉg OQƒ∏jÉL .O

áãjó◊G ájò¨àdG º∏Y ¢ù°SDƒe 

١٨٩٥ - ١٩٤٨

»μjôeCG /∞dófGQ ¿hôK .O 

»Ä«ÑdG Ö£dG óFGQ

١٩٠٦ - ١٩٥٥

»μjôeCG /πjh hQófCG .O 

»JGòdG AÉØ°ûdG á≤jôW óFGQ

....... - ١٩٤٢

»μjôeCG /ô∏«J ÚLƒjhQÉa .O 

ÜÉ°ûYCÓd á«FGhódG äÉÑ«cÎdG ∞°ûàμe

١٩٢٦ - ٢٠٠١

…ô°üe /ó«°S óªfi ó«°S §°SÉÑdGóÑY .O 

áæ°ùdGh ¿BGô≤dÉH ‘É°ûàdG á«æ≤J óFGQ

........ - ١٩٤٣

á«fÉ£jôH /¿ƒà∏«eÉg »∏«H ’ƒH .O 

º°ù÷G øe Ωƒª°ùdG ádGREG á«æ≤J áØ°ûàμe

........ - ١٩٦١

…Oƒ©°S /ÊÉ£ë≤dG ⁄É°S øH ôHÉL .O 

á«Ñ£dG äÉJÉÑæ∏d ádÉ©ØdG OGƒŸG ∞°ûàμe

........ - ١٩٤٤

…óædôjBG /ódGÒL õàa º«dh .O 

á«°SÉμ©fE’G á÷É©ŸG Qƒ£e

١٨٩٥ - ١٩٤٢
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q�b��« VD�U� W'UF*« qzU
Ë
©WOzUHA�
ù« ÈUOMI��« ® 

©U�—UJ�« V�uB�Ë W�UD�« tO�u� ‚d� ® f* ÊËb� ÃU�*«
 l{Ë o�d� s� r??????�� w��«Ë WO�u�uO��« W??????�UD�« vK� bL�F� WO�ö� ËU??????OMI� w??????�
 rO�UF��« Ê≈ Æ UO??????"O�UMG� tOK� dO�Q�K� i�d*« uCF�« ‚u� Ë√ r??????"'« ‚u� s�bO�«
 w
—U2 Ÿ«b�≈ s� X�U� ÷«d�_« W'UF* WO�u�uO��« W�UD�« Â«b!�??????
« w� v�Ë_«
 WOH�_« v�≈ UN�u�√ l�d� W��b(« ÃöF�« WI�d� sJ�Ë ÆÆW1bI�« bMN�« w� U??????�uO�«
 Æ ÊU�uO�U� 5D??????"KH� dBL� 5B�« v�≈ bMN�« s� XKI��« YO� ¨ œöOLK� v??????�Ë_«
 WO"O�UMG*« ® »U�� q�� WO
«—b�« WO�NM*« V�J�« ‰Ë√ —uN� √b� Â 1909 ÂU� w�Ë
 X�A�Q� ¨ ËUOMI��« ÁcN� …eOL�� ËU�U$ XII% b�Ë ÊULKO�
 n�RLK� ©WO�U??????A�«

Æw�öF�« U�d�√Ë WO�u�uO��« ‰uI(« W
«—b� W�U	 Ë«d��!�

Reiki ∫wJ�d�«
 Æ Íu??????
u�ËUJO� w�U�UO�« —u��b�« UNH??????A��« w��« WOFO�D�« …«Ë«b*« ËUOMI� b�√ u�
 vMF0 ©Ki – w� ® Ë Êu� vMF0 ©Rei – Í— ® UL� 5�LK� s� wJ�— r??????
« o�??????A�
 UN
—U1 Ë√ t"HM� h!A�« UN
—U1 ËUOMI� wJ�dK� Æ …UO(« W�U� …u� Í√ ÆÆÆ W�U�

ÆWOH�UF�«Ë WOKIF�«Ë W�b"'« ÷«d�_« wJ�d�« Z�UF� ¨ s�d	ü« vK�

REFLAXOLOGY ©d�d�uO�_« ® w�JF�« œ«b�—ô«
 WM
 5000?�≈ Í√ WOMOB�« W'UF*« a�—U� fH� v�≈ WO
UJF�ô« W'UF*« q�√ l�d�Ë
 rO"I� vK� hM� w�Ë WM??????
 3000 q�� s� Êu�dB*« UN�b!�??????
« b�Ë q�_« vK�
 W'UFLK� ¨ WK�u� o�UM� 10 v�≈ r"'« «uL"� YO� ©Zones® o�UM� v�≈ r"'«
 œ«u*« qI� vK� ÊöLF� Ê«c??????K�« »UB�_«Ë W�u�b�« …—Ëb�« vK� dO�Q� WO??????
UJF�ô«

ÆWHK�!*« r"'« o�UM* WO�BF�« Ë«—U�ù«Ë WOz«cG�«

 r??????"� vK� WMOF� WO??????
UJF�« ◊UI� vK� l�U�_« ·«d�Q� jGC�« s� …—U�� u�Ë
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 WDI� r"'« w� 5� ZO"� Ë√ uC� qJK� ÆÆÆ5HJ�«Ë 5�bI�« U�uB	Ë ÊU??????"�ù«
 r"'« nB�M� w� lI� w��« ¡UC�_« U�√  ̈Èd"O�« Ë√ vMLO�« ÂbI�« vK� WO
UJF�«
 w��« ŸU�Ë_«Ë Âôü« s� nOH!��« UMMJLO� 5�bI�« U�K� vK� WO??????
UJF�« ◊UI� UNK�
 qOKI�Ë ¡U	d�
ôU� —uFAK� U �U� U�uK
√ WOMI��« Ác� d��F� UL� Æ ÊU??????"�ù« VOB�
                                                                                    Æ qLF�« ËU�uG{ WN�«u�Ë w"HM�« jGC�«

∫W�uO(« W�UD�« Ë√  Chakra «d�UA�« Ãö�
 ÊU"�ù« W�U� j�d� ÂuI� ËUOMI� w�Ë ÆÆËö�F�« wMF� WO�dJ"M
 WLK� «d�U??????A�«
 W�U� »UDI�
ô WO"Oz— e�«d� l�
 vK� ÊU"�ù« r??????"� Íu� �  ̈WO�uJ�« W�UD�U�
 r� ÊuJ�« W�U�Ë ÷—_« W�U� Z�œË q�u%Ë WOHB�� Ëö??????�F�« Ác� ÂuI�� ¨ÊuJ�«
 ÆœbG�« o�d� s� ÊU"�ù« r??????"� U�ö	 s� WOK	 q�Ë W�UN�« ÂU??????"�√ v�≈ UN�UB�≈
 W"K�� ÆWO�U�Ëd�«Ë WOL"'«Ë WOH�UF�« ÷«d�_« W'UF* Âb!�"� «d�UA�« ËUOMI�
 UO"H�Ë UO�U�Ë—Ë UO�UL"�Ë UOH�U� U�“«u� ÊU"�ù« w� Àb% ÊQ� WKOH� «d�U??????A�«
 ÷«d�_« …dz«œ s� Ãd!� Ê√ ŸUD�
« WOMI��« Ác� Âb!�
« s� q�Ë ÆÆÆ b�«Ë Ê¬ w�

ÆWO"HM�«Ë WO�UL"'«

ACUPANTURE ©dO�Q��« ® WOMOB�« d�ù«
 ¡«d�≈Ë i�d*« d�b!�� Âb!�"� YO � …—bI�«Ë W�b�« s� WOMOB�« d�ù« s� mK� bI�
 r�R� dO� WOMOB�« d??????�ùU� ÃöF�U� ÆÆÆw�U�d??????� ÂUL� dOOG�� Õu�H� V??????K� WOKL�
 Æ—uL)« Ë√ Ë«—b!LK� ÊU??????�œù« ËôU� UO�U� t� Z�UF�Ë ÆÆ ÷u??????F��« W�b� t�??????A�Ë
 UM�U"�√ w� oKDM� w��« ©Chi ® wA� …u� W�dE� vK� WOMOB�« d�ùU� ÃöF�« bL�F�
 Í√Ë ¨ UO�u� «d2 d??????A� WF�—√ d�� r??????"'« d�F� WOzd� dO� Ë«uM� d�� ◊UI� s�
 Âb� W�U� V�"� Íc�« d�_« ©Chi ® wA� …u� o�b� oOF� Ë«dL*« Ác� w� ‚öG�«
 WOMOB�« d�ù« Âu??????I�Ë Æ w�UL??????"� ÷d� —uNE� —uD�� Íc�« r??????"'« w� Ê“«u��«
 w��«Ë r"'U� WOFO�D�« ËU�ËeO�—uJ�«Ë ËUMO�—u*« “«d�≈ vK� r??????"'« …b�U??????"0

ÆW�b"'«Ë WO�BF�« ËU�UN��ô« Z�UF�

 © ÊUJ*« W�U� ® Íu� !u� 
 ÍU��« W�U� vL??????"� w��«Ë WO??????"O�UMG�ËdNJ�« …uI�« √b�� vK� Íu??????� !uH�« ÂuI�
 ¡U*«Ë ÕU�d�« o�d� s� r�UF�« ¡U �√ d��Ë ÊU??????"�ù« r"� ‰u� o�b�� wN�  ̈w??????A�



54

موسوعة الطب البديل
1

 UM�U"�√ UN� ÷dF�� w��« Íu� !uH�« W�UD� ¨ fL??????A�« W�U�Ë ËuB�«Ë ¡uC�«Ë
 W�U)« W�uO(« W�UD�« w� rJ ��« UMMJ1Ë ¨UM� �Ë U�d�UA�Ë U�—UJ�√ vK� d�R�
 WH�J�Ë …e�d� W�uO(« W??????�UD�« Ê√ vK� W�ö� VCG�U� —uF??????A�« d��F� ö�L� U??????M�
 b�9 W�uO(« W�UD�« qF�� p�– ÊS� œb2 u�Ë ¡j�� h!A�« fHM� U� «–S� «b�
 U�œ«u�Ë UN�«u�√Ë ÀU�_«Ë w�U�*U� ÊUJ*« ÊS� p�c�Ë ÆW�«d�U� dFAO� tL??????"� ‰u�
 w� d�R�� WOB!A�« W�uO(« UM��UD� jK�!� W�uO� W�U� Íu% UNM� XFM� w��«
 ULMO� oOC�U� U�dFA� s�U�_« iF� Ê√ UM�d� UMFOL� Ê√ b�ôË Æ U�d�UA�Ë U�—UJ�√
 W�«d�U� „dF??????A� ËUJ�—_« iF� U0— p�O� w�Ë ¨ W�«d�U� U�dF??????A� Èd	√ s�U�√
 ÊUJLK� W�uO(« W�UD�« W??????'UF0 Íu??????� !uH�« ËUOMI� ÂuI� «c� fJF�« U??????NCF�Ë
 s�U�√ Ë√ UM�“UM* W�uO(« W�UD�« UM� UN��"� w��« ÷«d�_« s� «bOF� v�UF� gOF��
 V??????
UM*« ÊUJ*« —UO�	«Ë ÆÆtO�d�K� W�??????
UM*« s�U�_« —UO�	« vK� U�b�U??????"�Ë UMKL�
 W
—UL* W�
UM*« s�U�_«Ë ÆÆ WOKzUF�« ËUA�UMLK� V??????
UM*« ÊUJ*«Ë ÆÆ —«dI�« –U!�ô

ÆWLOL(« ËU�öF�«

 q�Q��U� ÃöF�«
 r"'« w� rJ ��« vK� qIFK� WIKD*« …—bI�« VOKG� ”U
√ vK� q�Q��U� ÃöF�« ÂuI�
 u�Ë ÆÆÂbI�« w� WK�u*« ËUOMI��« s??????� d��F� u�Ë Æ …œULK� qIF�« …œUO� vL??????"� U� Ë√
 qOKI��« vK� …eOL�*« t�—bI� …dO	_« W�Ë_« w� dA��« b�Ë ÆÆ ¡ULJ(«Ë ¡UO��_« pK"�
 X���√ b�Ë ¨ ÷«d??????�_« s� W&UM�« Âôü« hOKI�� WKO??????
u�Ë w??????"HM�« jGC�« s�

Æ WOKIF�« ËUOKLF�« …¡UH� s� l�d�Ë r"'« W�UM� s� b�e� q�Q��« Ê√ ËU
«—b�«

p�uO�Ëd�U*« 
 q�b��« VD�« ŸËd� s� ŸuM�« «c� f??????
R� Æ WK�uD�« …UO(« wMF� WO�U�u� WLK� w�
 WFO�DK� …œuF�« vK� wz«cG�« ÂUEM�« «c� bL�F� Æ «ËU�Ë√ Ã—u� w�U�UO�« —u��b�« u�
 tOKF� ÊuJ�« «c� s� ¡e� ÊU"�ù« Ê_ p�–Ë …—dJ*«Ë WFMB*« WLF�_« s� œUF��ô«Ë
 t"HM� V�"� ÊQ� WO�uJ�« W�uEM*« s� Ãd!� ô v�� U�“«u�� UOI� U�UF� ‰ËUM�� Ê√
 WFO��Ë h!??????A�« fM' dEM� ÂUEM�« «cN� tOK�Ë ÆÁ¡«c� Ê“«u??????� ÂbF� ÷«d�_«
 UNMJ??????"� w��« WIDM*« ÆÆt�d??????A� Êu� ÆÆ ö�u� Ë√ W�UI�« dOB� ÊU� Ê≈ ® tL??????"�
 —u�_« s� U�dO�Ë ÆÆ ¡U�� Ë√ UHO� ÊU� Ê≈ qBHK� dEM�Ë ÆÆ W�Ë«d � Ë√ WOK�U


Æ WOz«cG�« WLE�_« VK�√ UNKLN� w��«
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 CHIROPRACTIC pO�«d�Ëd�UJ�«
 œuLF�« U�uB	Ë q�UHLK� WOJO�UJO*« q�UA*« w� WBB!�� WO�ö� WI�d� w�
 cM� 5�dB*« ¡U�b� bM� W�ËdF� X�U�Ë w�BF�« “UN'« v??????K� UN�«dO�Q�Ë ÍdIH�«
 ÊU�Ë «bM� w� œu�u*« U*U� bOH�œ ‰UO�«œ UN�UA��« œU�√ b�Ë q�_« vK� WM??????
 3000
 bF� t�UJ� v�≈ rEF�« ŸU�—≈ WI�d� vK� W'UF*« Ác� bL�F�Ë Æ Â 1895 ÂU� w� p�–

ÆË«dIH�« ÃöF� UN� ÊUN�"� ô Ë«“U$≈ WI�dD�« ÁcN�Ë wze'« tFK	 Ë√ t�d%

w�U�uO�
_« OSTEOPATHY  W�ËbO�« W'UF*«
 ËöCF�«Ë WD�—_«Ë q�UH*«Ë ÂUEF�« Í√ r"'« WOM� l� q�UF�� WO�ö� WI�d� w�
 vK� w B�« UNF{Ë Ë«dO�Q�Ë UNCF� l� UN��ö�Ë WD�«d�« W�"�_« q�Ë œU�Ë_«Ë
 U�bM� w{U*« ÊdI�« j
«Ë_ W'UF*« Ác� q�√ l�d�Ë ¨WHK�!*« r??????"'« …eN�√
 Ác� —UN�≈ w� qCH�« ÊU� b??????�Ë ËôU(« d��√ w� l??????�U� dO� d�u�*« Ãö??????F�« ÊU�

Æ Â1874 ÂU� w� q�
« dK� Ë—b�« Õ«d'« r�UF�« v�≈ W'UF*«

MAGNETOTHERAPY  WO�O�UMG*« W'UF*«
 WHK�!� l{«u� vK� d��√ Ë√ «b�«Ë U"O�UMG� qLF�"� w��« WO�öF�« WI�dD�« w�
 iF� w� «d	R� fO�UMG*U� ÃöF�« d�uD� - b�Ë Æ ¡UH??????A�« oOI �� r??????"'« s�
 ÂbI�« bM� t�u"�K� ¡UOM�_« ÊU� U�bF� ÊU�UO�«Ë UO
Ë—Ë UJ�d�√ q�� W�bI�*« ‰Ëb�«
 œöO*« q�� fO�UMG*« ·U??????A��« - b�Ë ¨ ©«d�U�uOK� ® WJK*« rNML{ s�Ë s??????"�U�
 fO�UMG*U� W'UFLK� WO??????
U
_« …dJH�« Æ fM�U� tL??????
« WO�U*« w�«— WD??????
«u�
 bM�Ë WO(« ËUMzUJ�« q� v??????�≈ WO??????"O�UMG*« W�UD�« q??????
d� ÷—_« Êu� s� oKDM�
 W�«d�« Âb�Ë d�u� Àb � WO"O�UMG*« W�UD�« ‰U�I�
« Ë√ ÁU&« w� qK	 Í√ ÀËb�

ÆwFO�D�« Ê“«u��« w� ‰ö�	«Ë

WOM�c�« W'UF*«
 u � ÁU&ô« vK� h??????M�Ë Æw{U*« ÊdI�« s� ËUMOF�??????"�« d	«Ë√ v�≈ t!�—U� œu??????F�
 b"'«Ë qIF�« 5� q�UH��« W�ö� w� Y ��Ë ÷d*«Ë W B�« w� dOJH��« »uK
√

Æ ¡UHA�U� qIFK� eOH%Ë dO�Q� WOKL� UC�√ u�Ë ¨



56

موسوعة الطب البديل
1

 W�U��
ô« ÊuJ�Ë ©BEHAVIORAL MEDICINE ® w�uK"�« VD�U� UC�√ ·dF�Ë
 Âb�« jG{ w� …œU??????�e�« Ác� qL??????A�Ë w�BF�« “UN'«Ë ËU�u�dN�« …dDO??????
 X%

Æ‚dF�« “«d�≈Ë 5�"�_« „öN�
«Ë fHM��« ‰bF�Ë VKI�« i��Ë

 ©wzU��ù« ® w�O�UMG*« .uM��«
 dOOG� s� W��R� W�U� s� …—U�� u�Ë ÊËd� …b� cM� ÃöF�« s� ŸuM�« «c� Âb!�"�
 `L??????"� YO� t�u� s� lI� w��« WO�—U)« À«b�_« c�UM� a*« wGK� UNO�Ë ÁU���ô«
 s�e*« r�_« 5J"� w� ‰UF� ÃöF�« «c�Ë  ̈…b�«Ë …dJ� vK� oLF� eO�d��U� b"�K�

Æ d�u��« s� T�UM�« Ÿ«bB�« l�Ë ÊU�d"�« Ÿ«u�√ iF�� V�UB*«

PLOWOCREMEDIES  W�d�e�« ŒU� W�Ëœ√
 —UJ��« s� u�Ë ¨ s�d??????AF�« ÊdI�« s� ËUMO�ö�K� WI�dD�« ÁcN� ÃöF�« a�—U� œu??????F�
 Æ g�U� œ—«Ëœ« —u??????��b�« u�Ë W�UM*« rK� w??????� wzUB	√Ë —uN??????A� ÍeOK$« VO��
 ÁU&« vK� 5F� ‰uFH� UN� …d�“ 38 s� …–u	Q� ËU�ö	 s� ÃöF�« «c� ÊuJ��Ë
 bK'« vK� „dH� Ë√ ÊU??????"K�« vK� WHH!� Ë«dD� lC� l{u� p�–Ë œb � w??????M�–

ÆÍdJH�«Ë wKIF�« Ê“«u��U� ÿUH��ô« w� bF"� w�

 w�UM��ù« ÃöF�«
 r"'« hK!O� Âb!�??????"� w�«d� dO� s�¬ Ãö� u�Ë »ö)« ÃöF�U� ·dF� u�Ë
 ·dF� W�U	 ËU�O�d� qJ� vK� …œu�u� w�Ë ÊœUF*« Ë«c�U�Ë …bz«e�« ÂuL"�« s�

Æ WOz«cG�« ËöLJ*U�

wzuC�« ÃöF�«
 Ë√ wFO�D�« ¡u??????C�« Â«b!�??????
« vK� bL�F� u�Ë …b�b� ÊËd� c??????M� t�«b!�??????
« -
 s� d��√ W�"� ÃU��ù ÍdA��« r??????"'U� WO�u�uO??????"� Ë«dOG� À«b�≈ w� w�UMB�«

Æ¡ËbN�U� U�œu�Ë j��d�Ë a*U� WO�BF�« ËUC�MK� WK�U� …œU� u�Ë 5�u�ËdO"�«

 wzU*« ÃöF�«
 d??????A� l??????
U��« ÊdI�« w� ô≈ t� ‰Ë«b�� r� t�√ ô≈ W1b� œuN� v�≈ t??????!�—U� œu??????F�
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1

 WOFO�D�« ‚dD�U� Êu'UF*« UN�b!�"� w��« …dON??????A�« ËU�öF�« s� u�Ë ÆÍœöO*«
 Æ ¡UHA�« vK� …b�U??????"LK� —U!��« v�≈ ZK��« s� Á—u� W�U� w� ¡U*« ‰ULF�??????
« u�Ë
 ‰ö	 s� r??????"'U� W�U)« WOzUH??????A�« …uI�« jO??????AM� vK� ÃöF�« «c� qLF� YO�
 W�u�b�« WO�Ë_« oO{ v�≈ ÍœR�Ë Â—u��« …b� s� j�N� w��« WO�K��« Ë«bLJ�« l{Ë
 w� W�ËUF*«Ë w�UM*« “UN'« W�uI� vK� qLF�Ë wK	«b�« Íu�b�« n�eM�« s� ‰ö�û�

Æ÷d*« W �UJ�

w�O��« ÃöF�«
 s�dAF�« ÊdI�« s� ËUMOF�—_« w� WO
U"(« W
—U2 v�≈ w�O��« ÃöF�« —Ëc� œuF�
 UN��??????"� w��« …—UC�« WO�O��« —œUB*« s� hK!��« vK� ÃöF�« «c� e�d� ÆÍœöO*«
 ¡«cG�«Ë ¡U*«Ë ¡«uN�« w� …œu�u*« ËUOzUOLOJ�« Ë√ WLF�_« UNMO� s�Ë ÷d*« Àb �

 Ê«u�_U� ÃöF�«
 vK� dO�Q� UN� w��« WO�UMB�«Ë WOFO�D�« Ê«u�_« v??????K� ÃöF�« s� ŸuM�« «c� b??????L�F�
 …bG�« tO�M�� UM�U??????"�√ vK� U� Êu??????� jOK??????"�� p�–Ë ¨ WO B�«Ë WO??????"HM�« W�U(«
 w��« WO�u�uO??????"H�« WOKLF�« w� Ë«dOG� À«b�ù p�–Ë W�d�uMB�« …bG�«Ë WO�U!M�«
 ÊuK�« Ê«u�_« Ác� s�Ë ÆUM�UO�uK??????
Ë UM��e�√Ë U�—UJ�√ vK� …d??????�U�� …dDO??????
 UN�

Æ w�UI�d��« Ë dC	_«Ë dH�_«Ë ‚—“_«Ë dL�_«

  w�uB�« ÃöF�«
 WO�UL??????"'« qKF�« ÃöF� vIO??????
u*« Â«b!�??????
« tO�u� vK� bL�F� WI�dD�« Ác??????�Ë
 VKG�K� WO�ö� Ë«—b� pK�9 UN�√ vIO??????
u*« ËdN�√ YO� Æ W�—uF??????A�«Ë WOKIF�«Ë

ÆW�d(« rEM�Ë eH% wN� …UO(« ◊uGC� W��UB*« q�UA*« vK�

 W�U�(U� ÃöF�«
 ” t�u� w� rK??????
Ë tOK� tK�« vK� ‰u??????
d�« UNOK� b�√ w��«Ë W1bI�« ËU�öF�« s�
 —U�¬ s� hK!��« w� b�U"� w��« ËU�öF�« s� w�Ë “W�U�(« t� r��Ë«b� U� dO	
 ‰ö	 s� WM�¬ WI�dD� r"'« s� …—UC�« ÂuL"�«Ë W��œd�« ËU�ö�	ô« Ë W�Ëœ_«
 W
Ë—b� s�U�√ ‰ö	 s� Âb�« Ã«d!�
«Ë bK'« `D??????
 vK� WDO"� ‘Ëb	 qL�

Æ5�U�(« UN� ÂuI� …œb � ËU�Ë√Ë W�ËdF�Ë
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 ©W�dFA�« bzUBI�« ® dFA�U� ÃöF�«
 Ê√ uD
—_ o�
 bI� …b�b'U� X"O� UNMJ� W��d� Ëb�� b� WOC� dF??????A�U� ÃöF�«
 s� t��b� ÷dF� w� d�– YO� ¨ ¡UH??????A�
ô« w� ÂU� qJ??????A� »œ_« d�√ v�≈ t��
 dOND��« v�≈ ÍœR� U2 WIHA�«Ë ·u)« w�H�U� dO�� Ê√ UNM� W�UG�« Ê√ U�bO�«d��«
 f
√Ë dFA�U� ÃöF�« WOMI� X�b!�??????
«Ë ÆW�ö??????
Ë W � d��√ ÊU??????"�ù« `�BO�
 bzUB� …b� VO�D�« UNO� √dI� W�dF??????� ËU??????"K� ‰ö	 s� „—u�uO� w� e�«d� UN�
 W�—uFA�«Ë WOH�UF�« …dJH�« ÿUI�≈ w� b�U??????"� U2 lH�d� ËuB�Ë W�UMF� …—U�!�
 oKI�« —U�¬Ë ÷d*« ËU??????L�«d� s� hK!�K� UN*U� v�≈ i�d*« ¡«uN�??????
«Ë …b??????OBIK�

Æ d�U)« dI�"�Ë fHM�« sJ"��

  U�uO�U� W'UF*«
 ‰Ë√ ÊU� b�Ë ¨ UN�u
—U1 ”UM�« √b�Ë U�uO�« Ë√b� v�� cM� j�C�U� ·dF� b�√ ô
 ÆœöO*« q�� WM
 3000 v�≈ l�d�Ë dOG� d�� vK� …—uH � “u�— qJ� vK� U�d�–
 U�uO�« W{U�—Ë ÆWO�Ëd�«Ë WO"HM�«Ë W�b"'« W B�« WOLM�� bMN�« w� X
—u� b�Ë
 U�uO�«Ë Æ fHM��«Ë b??????"'«Ë qIF�« w� d�UM� Àö� 5� Ê“«u��«Ë ◊U��—ô« oI%
 t� ‰u�u�«Ë ÊU"�ù« dJ� W�uI� UNM� W�UG�« WO"H�Ë WOIK	Ë W�b??????"� ËU��—b� w�
 W�U�uK� ÊU??????"�ù« …b�U??????"� w� …dO�� bz«u� UN�Ë  ̈¡ËbN�«Ë WOK	«b�« WMO�QLD�« v�≈

Æ ÷«d�_« s� dO�� s� ÃöF�«Ë

u��UO�
 ÷d*« W'UF� w�Ë ©jGC�« wMF� u"� – l�U�_« wMF� w� ® WO�U�uO�U� U�UMF�Ë
 ¡U	d�
ô« vK� b�U"�� r??????"'« s� WMOF� ◊UI� vK� l�U�_U� jGC�« ‰ö	 s�
 w��« ◊UIM�« f??????H� ◊UIM�« Ác�Ë Æ»U�??????A�« W�uO� o�b�Ë ◊U??????AM�U� ”U??????"�ù«Ë
 fHM�«Ë b??????"'« Z�UF� u??????"�UOA�« WI�dD�  ̈d�ùU� e	u�U� ÊuOMOB�« UN�b!�??????"�

Æ ÁƒUC�√ nK�!�Ë r"'« …eN�√ W�U� 5� Ê“«u��« qLF�

  W1dJ�« —U��_U� ÃöF�«
 WO�� WLO� Ë«– wN�  ̈jI� W�œU� UN�√ vK� …—uB � W1dJ�« —U��_« WLO� sJ� r�
 5�dB*« ¡U�b� Ãd!�
«Ë ¨ 5M"�« ·ô¬ cM� ÊU??????"�ù« l� Ë√b� YO� ¨ WO??????"H�Ë
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 WM�“Ë Ë«d�u�*«Ë wK(« w??????� U�uKLF�??????
« sJ�Ë W1dJ�« —U��_« ÂU� 4000 q��
 WO�ö� WI�d� U�Ëd���«Ë U�Ë—u�Ë ”dH�«Ë o�d�ù« s� »dF�« À—Ë b�Ë Æb�UF*«
 ·eM�« n�u� Ëu�UO�«Ë ¨ 5F�« »U??????B�√ W�uI�Ë VKI�« ËU�dC� R�RK�« «uKLF�??????
U�
 “ËdOH�«Ë ¨ W�U??????"�« Ë«d??????A(« W �UJ�Ë ŸdB�« ¡UI�ô œd�e�«Ë ¨ ·u)« WzbN�Ë

ÆÂb�« ·e� ·UI�ù oOIF�«Ë ¨ 5F�«Ë b"(« s� W�U�uK�

IRIDOLOGY  w�b(« hO�A��« rK�
 s� WLO� ËU�uKF� v??????K� Íu�% w��«Ë 5??????F�« W�b� hO!??????A� ‰ö	 s� Ãö??????F�«
 qz«Ë√ s�Ë  ̈Â1670 ÂU� w� e�UO�“u�OK� w�U*_« —u��b�« U�d�– UL� ÍdA��« r"'«
 w�eO� Êu�eM�√ Í—UGMN�« —u��b�« u� WO�eI�« vK� dNE� w��« ËU�öFK� 5B!A*«
 ¡UC�√ W�U�Ë W�Ë—u*« ÷«d�_«Ë ÊU"�ù« r??????"� WOM� fJF� 5F�« WO�e� …¡«d� Ê≈
 q�� ÷«d�ú� dJ�*« R�M��« lOD�"� p�c�Ë Æ ¡UC�_« w� W�"�_« W�U�Ë r??????"'«

ÆU�—uN�

HOMEOPATHY©w�U�uO�uN�« ® WOK�*« W'UF*«
 W�UF*« ” UO�d� U??????L�UMF� 5�OI�d�≈ 5�LK� s� o�??????A� w�U�uO�uN�« `??????KDB� Ê≈
 ’U	 »uK
Q� dC � ¡«Ëœ i�d*« ¡UD�≈ vK� bL�F� WO�ö� WI�d� w� “WOK�*«
 ÁbM� V�"� t�S� WO�U� ËU�d�� rOK"�« h!AK� wD�√ u� ¡«Ëb�« «c� Ê√ YO � ¨
 ∫ w�U*_« VO�DK� qCH�« l�d�Ë Æi??????�d*« bM� …d�UE�« WO{d*« ÷«d�_« f??????H�
 WI�dD�« ÁcN� WO??????"Ozd�« ∆œU�*«Ë f??????
_« l{Ë Íc�«Ë ÊULO�U� q�u�U� —u��b�«
 w��U� w�Ë«œË ® √b�� vK� WO�öF�« WI�dD�« Ác??????� bL�F�Ë Æ Â1796 ÂU� W??????O�öF�«

Æ©¡«b�« w� X�U�

Herabl medicine »UA�_U� ÃöF�«
 »dA� qz«u
 W�O� vK� »U??????A�_« ‰ULF�??????
« vK� …bL�F*« WO�öF�« WI�dD�« w�
 lOL' ÍdIH�« œuLF�« d��F�Ë W1bI�« —uBF�« cM� »U??????A�_U� W'UF*« XF��« b�Ë
 …—bI�« pK�9 q� ÷«d??????�_« Ãö� w� W�œ«dH�« UN� fO�Ë q�b��« V??????D�« ËU??????�ö�
 q�b��« VD�« ŸËd??????� d��√ s� u�Ë v{d*« ËôU??????� v�??????� Ãö� w� WO�uB)«Ë
 qOKI�«Ë ËU�U�M�« s� U�u� 750¨000 WO{—_« …dJ�« `D
 vK� b�u� YO� «—U??????A��«
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 W'UF� w� WOzUOLOJ�« ËU�öF�« ‰b� Âb!�"� w�Ë t�
«—œË t�U??????A��« - U� UNM�
 X�«“U�Ë 5M"�« ·ô¬ cM� W�ËdF*« WOzUH??????A�« …—bI�« UN� Ê_  W�b??????"'« ÷«d�_«

Æ ÂuO�« v�� …d�U� …—bI�« Ác�

 WO�dA�« WO�d�«

 s� d�J� Ê√Ë Á—UHG�??????
«Ë t�ö�Ë t�— d�c� p�–Ë t??????"H� ÊU??????"�ù« w�d� Ê√ w�Ë
 ÊuJ� t"H� ÊU"�ù« 5B �� ©…dI��« – 5�–uF*« – W%UH�« ® Ê¬dI�« —u??????
 …¡«d�
 ô≈ u� Ê≈ ÈuN�« s� oDM� ô Íc�« .dJ�« tO�� WM??????
Ë tK�« »U�J� ÃöF�«Ë —U�–_U�
 —u� w� WO�dA�« WO�d�U� q	b� t�«u�√Ë ÊUDO??????AK� qF$ ô√ UMOK�Ë ¨ v�u� w�Ë

Æb"'«Ë fHM�«

 W
«dH�« rK�

 …d�e�« Ác�Ë …d�“ ËU�� q� s� lL�� Ê√ ÊU"�ù« vK�Ë …œbF��Ë …dO�� …UO(« ÂuK�
 W�dFLK�Ë tKIF� ULJ� � «—u�� ULOJ� U??????*U� t� ÊuJ�Ë s�d	ü« t� c	Q� rK� w??????�
 t�U�√ Íc�« ÊU??????"�ù« v�≈ dEM� UN�Ë ”UM�« „uK??????
Ë ŸU�� v�≈ dEMK�Ë Ÿö??????�ô«Ë
 dLM�« dEM� nO� d�c� ¨ W
«dH�« UN�≈ Æ b�d� «–U�Ë t�U�d�Ë tF��Ë t??????"M� ·dFO�

ÆfLK� U� pK1 Ê√ bF� sJ�Ë «cJ� dE�« ¨ UNM� ‰UMO�Ë UN
d�HO� t�"�d� v�≈

  q�M�« l��

 U� q� Ê≈ ©Ê¬dI�«Ë q"F�« 5zUHA�U� rJOK� ® rK??????
Ë tOK� tK�« vK� ‰u??????
d�« ‰uI�
 bz«u� q M�« l??????"K� Ê√ Y�b(« rKF�« X��√ b�Ë eM� uN� q M�«Ë q??????"F�« s� w�Q�
 UC�√ k�ô b�Ë Âb�« Ê«—Ëœ W??????�d� jO??????AM�Ë W�u�b�« …—Ëb�« p�d% w� WLOE�
 bM� k�u� b�Ë ‰uL)« Ë√ WK�u� Ë«d�H� ”uK�K� W�O�� ÊuJ� w��« Âôü« ¡U??????H�	«
 w� »uJ�« «c� oB� r� WK M�« l{ËË »u??????� c	√ Í√ ¨ 5F� ÊUJ� w� WK � l??????{Ë
 l{u� UM� `BM�Ë r�_« wH�!� U�bF� ÊUJ*« «c� ’dI� WK M�« ÂuI�� r�_« ÊUJ??????�
 —uB*« rOEF�« o�U)« t??????K�« ÊU �??????
Ë W�dI�« ÊUJ� vK� U�bF� q??????"F�« s� qOK�

Æ¡UH� q M�« l"�Ë q M�« r
 w� qF� Íc�« w�UA�« t�U �
Ë tIK)
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   Aromotherapy ©w�«dO�U�—Ë_« ® W�dDF�« Èu�e�U� W'UF*«
 ¨ 5M??????"�« ·ô¬ cM� W�dB*« …—UC(«Ë 5B�« w� W�dDF�« Ëu??????�e�« X�b!�??????
«
 ÂU"*« d�� r"'« w� Ëu�e�« Ác� cHM� YO� pO�b��« w� UN�U�«b!�??????
« dN??????�√Ë
 r�«d*« ËU�O�d� w� q	b�Ë  ̈‚U??????AM�
ô« o�d� s� UN�«b!�??????
« r�� UL� W�bK'«
 X�“Ë ¨ „U"�ù« W'UF* d�uMB�« X�“ Âb!�"O� Æ WOKOL���« ËU1dJ�«Ë WO�öF�«
 d�uMB�« X�“Ë ÊuLOK�« X�“Ë ©—bM�ö�« ® w�«e)« X�“Ë ¨ …bF*« W{uL( ÊuLOK�«
 W'UF* 5L
UO�« X�“Ë  ̈VCG�« …b� nOH!�� œ—u�« X�“ Âb!�"� UL�  ̈«e�uKH�ú�

ÆwM�c�« g�uA��« W'UF* ŸUMFM�«Ë ÊU �d�« X�“ Â«b!�
U� `BM�Ë ¨ …œö��«

  AYURVEDA ©U�bO�Ë—u�_« ® WO�uLA�« W'UF*«
 Ãö� w�Ë ¨ U�bO�Ë—u�_« Ë√ Íb??????MN�« VD�U� W??????'UF*« s� ŸuM�« «c� vK� o??????KD�
 YO� WOFO�� ËU??????�ö� ‰ULF�??????
U� WOzU�u�« WO B�« W�U�d�« vK� e�d� w�uL??????�
 ◊uGC�« Ë√ Ê“«u��« ‰ö�	U� √b??????�� ÷«d�_« Ê√ vK� ÍbMN�« VD�« W�dE� b??????L�F�
 …UO(« »uK
√ dOG�� Ê“«u��« «c� w� qK)« W'UF0Ë h!??????A�« w�Ë vK� WF�«u�«
 nzU�Ë Ê√ vK� U�bO�Ë—u�_« bL�F�Ë ¨ i�d*« vK� …dDO??????"�« r��Ë ¡«cG�«Ë W�O��«Ë

Æ »«d��«Ë ¡U*«Ë dO�_«Ë —UM�«Ë ¡«uN�« w� W"L	 ◊ö	√ s� ÊuJ�� b"'«

 s�e�« j�� ÃöF�«
 ËU"K� w� s�U��« qIF�« W�œU � ”U
√ vK� ÂuI�Ë wzU �ù« .uM��« s� V�d� u�
 WO�K"�« t�U�d�– vK� VKG�O� w{U*« s� WM�“_« iF�� h!A�« l�d� YO � WMOF�

ÆÆt�U�¬Ë t�ö�√ Y��Ë q�I�"*« v�≈ Á—uB�� V�c� r�

 q�)« ¨ Íœ«—≈ö�« ‰u??????���«Ë ¨ ·u)« ËôU� W'UF� w??????� WOMI��« Ác� Âb!�??????"�
 ¨ ·«b�_« »UO� ¨ W??????OF�«b�« nF{ ¨…b�u�U� —uF??????A�« ¨ ¡UJ��« ËU�u� ¨ w??????{d*«

Æ”«u
u�« ¨ WO�UL��ô« ·ËU!*«

  vIO
u*U� ÃöF�«
 Ëb�√Ë U�U{d� W'UF� w� vIO??????
u*« Â«b!�
U� WO�d/«b�« ËUOH??????A�"*« Ë√b�
 vK� d�R� U2 w??????�BF�« “UN'« vK� dO�Q� U??????N� WO�uB�« ËU??????�u*« Ê√ ËU??????
«—b�«
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1

 Í√ b$ ôË UO�U��≈ «d??????�√ Àb% UN�S� WLEM� ËU??????�u*« X�U� «–S� r??????"'« W�U�
 Ê√ ËU
«—b�« X���√ b�Ë Æ WzœUN�« vIO??????
u*« s� uK!� W�UD�U� Z�UF� Í_ W??????"K�
 ËU�uDI* «uFL�
« Ê√ bF� WO�UL��ô« w�«uM�« w� rNz«œ√ œ«œ“« d1U�e�« v{d�

ÆË—«–u�

 ÂUOB�«
 w� r??????"'« …b�U??????"�Ë …bF*« W�«—≈ ·bN� q�b��« VD�« w� WF��*« ËU�öF�« s�
 u�Ë UO�U��≈ UO"H� «d�√ ÂUOBK� Ê√ UL� W B�« u � ÁU&ô«Ë ÂuL??????"�« s� hK!��«

Æ q�Q��«Ë U�uO�« ”—UL* UN�U��≈ V�«u�« ◊ËdA�« s�

  fHM��U� ÃöF�«
 fHM��« d��F�Ë 5�"�_« s� r"'« ÃUO��« s� jI� % 30 W�"M� ÊU"�ù« fHM��
 q�� t� ÂuI� U� d	¬Ë t�œôË 5� ÊU??????"�ù« UN� ÂuI� w��« W�uO(« ËUOKLF�« ‰Ë√ s�
 d�U�� qJA� d�R�Ë «b� dO�� 5�"�ú� r??????"'« U�ö	 ÃUO��« ¨ …UO(« ‚—UH� Ê√
  ̈w�uK�« fHM��«  ̈o??????OLF�« fHM��U� fHM��« s� W�uM��Ë W??????HK�!� Ÿ«u�√ „U??????M� ÆÆ
 qOH� Âu� 14 …b* oOLF�« f??????HM��« s� WIO�œ 20 Ê≈ a�« ÆÆÆ wzU	d�??????
ô« f??????HM��«

Æ W B�« u � b"'«Ë qIF�« UJO�UJO� dOOG��

¡U	d�
ô«
 fHM��« WOKL� X�U� ULK�Ë w
U
√ qJA� fHM��« vK� ¡U	d�??????
ô« ËU"K� bL�F�
 ‚d� „UM�Ë Æ oL�√ qJA� ¡U	d�??????
ô« u � h!??????A�« t&« ULK� WN�u�Ë WLEM�
 WOMI��« Ác� Âb!�"�Ë ÆÆ …œUF"�« Ë W�«d�U� «—uF� wDF� w�Ë ¡U	d�
ö� W�uM��
 –U!�« vK� …—bI�« Âb�  ̈W??????OF�«b�« WK�  ̈œUN�ù«  ̈‚—_«  ̈»U���ô« s??????� h??????K!�K�

ÆÆ —«dI�«

wzU��ù« .uM��«
 ÁU���ô« s� …d�U� W�U� t�Q� w??????zU �ù« .uM��« WO�UD�d��« WO�D�« WOFL'« X??????�d�
 qB% YO� d	¬ œd� q�� s� U�bO�u� sJ1 W�U� u�Ë œ«d�_« Èb� ‰b��*«Ë dOG�*«
 ÆÆ WMOF� Ë«eH � Ë√ ‰UF�√ vK� qF� œ— W�U�S� Ë√ wzUIK� qJA� WHK�!*« d�«uE�«
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 …b�UB�� t�OK�U�Ë …d�«c�«Ë Í—uF??????A�« w�u�« w� Ë«dOG� d�UE*« Ác� q�� q??????LF�
  ̈h!??????A�« «c� bM� W�u�√Ë —UJ�√ —uN�Ë ¡U �ù« vK� ’U!??????�_« Èb� WO�UM��Ë
 w� wzU �ù« .uM��« ËU"K� Âb!�"�Ë ÍœU*« w�Ëd�« tF{Ë w� UNOK� œU�F� dO�
 vK� ÊU�œù« s� Ÿö??????�ù« vK� …—bI�« Âb� ¨ WML??????"�« ¨ Êe(« ¨ »U���ô« ËôU??????�
 Âô¬ ¨ ·ËU!*« ¨ W�dNI�« ”ËU
u�« ¨ w{U*« ÊUO??????"� vK� …—bI�« Âb� ¨ ËUO�u J�«

Æ a�« ÆÆÆÆ ÊU�d"�« ¨ ŸdB�« ¨ qKA�« ¨ Ÿ«bB�« ¨ q�UH*«




